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NHK総合  番組ガイド

日本時間＝ロンドン現地時間（夏時間）＋8時間　　 ※データは6月20日現在のものです。　※放送スケジュールは変更・追加になる場合があります。

23:30
卓球
女団体 
決勝
2:30

8:15
サッカー
女 
準決勝 

（日本出場試合）
体操
決勝

男つり輪・跳馬
女段違平行棒
陸上
女200ｍ 
1次予選

11:54

8:15
陸上
女200ｍ 
準決勝
体操
決勝

男平行棒・鉄棒
女平均台・ゆか
バレーボール
女 

準々決勝 
（日本出場試合）

11:54

8:15
サッカー
女 

3位決定 
or決勝 

（日本出場試合）
レスリング
女 

55㎏級 
72㎏級
陸上

女4×100mリレー 
予選
男200ｍ 
決勝
11:54

8:45
陸上

男棒高跳び 
決勝

男4×100mリレー 
予選

女5000ｍ 
決勝
サッカー
男 

3位決定

11:52

7:45
陸上 
決勝

男やり投げ
男4×100ｍリレー

8:15
レスリング
女48㎏級 
63㎏級
陸上

男やり投げ予選
男200ｍ準決勝

10:30 10:05
バレーボール
女 
決勝
サッカー
男 
決勝
11:54

16:30
今日のみどころ 
前日ハイライト

17:50

16:30
今日のみどころ 
前日ハイライト

17:50

18:10
今日のみどころ 
前日ハイライト
18:45

18:10
今日のみどころ 
前日ハイライト
18:45

18:10
今日のみどころ 
前日ハイライト
18:45

18:10
今日のみどころ 
前日ハイライト
18:40

1:00
新体操
個人総合 
決勝
1:45

17:50
陸上

男棒高跳び 
予選

女ハンマー投げ 
予選
18:45

22:00
サッカー
女 
準決勝 

（日本出場試合）
トライアスロン

男
23:00

17:50
陸上
予選

女やり投げ
男110ｍＨ1次
19:00

19:30
陸上
予選

男5000ｍ1次
男棒高跳び
女ハンマー投げ
女800ｍ1次
20:50

19:30
陸上 
予選

男4×400ｍリレー
20:45

19:30
新体操
個人総合 
団体 
予選
20:45

19:30
五輪ハイライト

20:45

22:50
サッカー
男 
決勝

1:00

3:00
陸上
男 

4×100ｍリレー 
1次予選
女5000ｍ 
決勝
5:30

1:45
レスリング
男フリー 
60㎏級 
84㎏級 
120㎏級 
3位決定 
・決勝 

（日本人出場の場合）

4:15

1:00
レスリング
男フリー 
66㎏級 
96㎏級
バレーボール
男 
決勝
陸上

男マラソン

4:30

21:00
新体操
個人総合 
決勝

22:40

1:45
レスリング
女 

48㎏級 
63㎏級 
3位決定 
・決勝

4:15

19:30
陸上
予選

女5000ｍ1次
女やり投げ
男200ｍ1次
20:50

21:05
サッカー
女 

3位決定
22:50

3:00
陸上

男三段跳び 
決勝

女4×100ｍリレー 
予選
男200ｍ 
決勝
6:00

23:00
シンクロ
デュエット 
決勝

18:55
陸上

男マラソン

24:10

19:00
卓球
女団体 
3位決定
22:00

21:00
レスリング
女 

55㎏級 
72㎏級 
予選～準決勝
24:00

3:45
サッカー
女 
決勝
6:15

3:45
サッカー
男

3位決定
5:45

21:15

21:40
新体操
団体 
決勝
22:45

4:30
閉会式

7:30

24:20
陸上
予選
体操
種目別
シンクロ
デュエット決勝
3:00

22:00
五輪ハイライト
陸上
予選

23:50

22:00
新体操
個人総合 
団体 
予選

24:00

22:55
バスケットボール
男 
決勝

1:00

24:10
レスリング
女 

48㎏級 
63㎏級 
予選～準決勝
1:45

24:10
サッカー
女 

3位決定 
（日本出場の場合）
新体操
個人総合 
団体 
予選
シンクロ
チームテクニカル 
ルーティン
3:00

24:10
サッカー
女 
決勝 

（日本出場の場合）
シンクロ
チームフリー 
ルーティン

3:00

8:57

24:20
陸上

女マラソン
フェンシング
男団体 
フルーレ 
予選～準決勝
2:00

20:00
サッカー
女 

準々決勝①
22:00

4:30
開会式

（8:00）

3:00
陸上
女100ｍ 
1次予選
男走り幅跳び 
予選

女10000ｍ 
決勝

6:00

3:00
卓球
男団体 
準決勝

6:00

3:30
競泳 
決勝

女200ｍ平
男200ｍ背
男200ｍ個人メドレー
4:30

2:25
柔道

女78㎏級
男100㎏級
3:30

3:30
競泳

男200ｍ平 
決勝

男200ｍ背 
準決勝

男200m個人メドレー
準決勝
4:50

3:30
競泳

男200ｍバタ 
決勝

女200mバタ 
準決勝
男200ｍ平 
準決勝

男4×200mリレー 
決勝
5:00

17:50
競泳
予選

男女400ｍ 
個人メドレー
女100ｍバタ
男100ｍ平
女4×100mリレー
21:00

9:30
開会式

11:54

7:45
サッカー
女 

予選F組② 
「日本」× 
「スウェーデン」
競泳
男400ｍ 
個人メドレー 
決勝

男100ｍ平 
準決勝
重量挙げ
女48㎏級
体操
男予選
11:54

8:15
競泳

男100ｍ平 
決勝

男女100ｍ背 
準決勝
サッカー
男 

予選D組② 
「日本」× 
「モロッコ」
体操
女予選
卓球

女シングルス 
3回戦
11:54

8:15
体操
男団体 
決勝
競泳

男女100ｍ背
決勝

男200ｍバタ
準決勝
卓球
男女 

シングルス 
4回戦

11:54

8:15
体操
男 

個人総合 
決勝
競泳

男200ｍ平 
決勝

男200ｍ背 
準決勝
女200ｍバタ 
決勝

女200ｍ平 
準決勝
サッカー
男

予選D組③ 
「日本」× 
「ホンジュラス」
11:54

8:15
競泳
決勝

女200ｍ平
男200ｍ背
体操
女 

個人総合 
決勝

11:54

8:45
サッカー
女 

準々決勝 
（日本出場試合）
陸上
女100ｍ 
1次予選
女10000ｍ 
決勝
卓球
女団体 
1回戦
11:54

8:50
陸上
男100ｍ 
準決勝・決勝
男ハンマー投げ 
決勝
体操
決勝

男ゆか・あん馬
女跳馬

11:54

10:05
陸上
女100ｍ 
準決勝・決勝
男10000m 
決勝
卓球
女団体 
準々決勝
11:54

7:45
サッカー
男 

準々決勝 
（日本出場試合）

競泳
決勝 

男女4×100m 
メドレーリレー
8:57

8:15
サッカー
女 

予選F組③ 
「日本」× 
「南アフリカ」
競泳

男200ｍバタ 
決勝

女200ｍバタ 
準決勝
男200ｍ平 
準決勝
体操
女団体 
決勝
11:53

2:00
柔道

女48㎏級 
男60㎏級
サッカー
女 

予選F組② 
「日本」× 
「スウェーデン」
重量挙げ
女48㎏級
4:00

16:30
今日のみどころ 
開会式ハイライト

17:50

16:30
今日のみどころ 
前日ハイライト

17:50

16:30
今日のみどころ 
前日ハイライト

17:50

16:05
今日のみどころ 
前日ハイライト
16:30

16:30
今日のみどころ 
前日ハイライト
17:00

17:50
競泳
予選

女100ｍ自
男200ｍ背
18:55

17:50
陸上

女100ｍＨ 
1次予選
18:45

16:30
今日のみどころ 
前日ハイライト
17:30

16:30
今日のみどころ 
前日ハイライト
17:30

16:30
今日のみどころ 
前日ハイライト

18:00

16:30
今日のみどころ 
前日ハイライト

18:00

17:00
トライアスロン
女

19:00

19:40
五輪ハイライト
バドミントン
女ダブルス 
3位決定 

（日本出場の場合）

21:00
卓球

男団体1回戦
陸上 
予選

男100ｍ1次
24:00

20:45

24:10
体操
女団体 
決勝

2:30

24:30
サッカー
男 

予選D組③ 
「日本」 
× 

「ホンジュラス」

3:30

24:10
体操
女 

個人総合 
決勝

2:25

16:30
ホッケー
女 

予選A組③ 
「日本」× 
「韓国」
18.00

18:10
競泳予選
男50ｍ自
女800ｍ自
18:45

18:10
競泳予選
女50ｍ自
男1500ｍ自
18:45

21:45
柔道
決勝

女57㎏級
男73㎏級

24:20

22:00
競泳 
予選

男100ｍ自
女200バタ
男200ｍ平
男4×200mリレー
フェンシング
男個人 
フルーレ
23:50

22:00
ホッケー
女 

予選A組③ 
「日本」× 
「韓国」

五輪ハイライト
23:50

17:30
柔道
予選

女52㎏級
男66㎏級
18:45

17:30
柔道
予選

女63㎏級
男81㎏級
18:45

18:20
競泳予選
女200ｍ自
男200ｍバタ
18:55

19:30
柔道
予選

女52㎏級
男66㎏級
20:45

19:30
柔道
予選

女63㎏級
男81㎏級
20:45

19:30
競泳
予選

男100ｍバタ
女200ｍ背
20:45

19:30
競泳 
予選

女200ｍ平
男200ｍ 
個人メドレー
女4×200ｍリレー
20:55

19:30
競泳
予選
女200ｍ 
個人メドレー
男200ｍバタ
20:45

21:45
競泳
予選

女100ｍ背
男200ｍ自
女100ｍ平
男100ｍ背
男4×100mリレー
22:40

2:30
柔道

女63㎏級
男81㎏級
サッカー
女

予選F組③
「日本」×
「南アフリカ」

3:30

22:50
重量挙げ
女53㎏級
23:30

23:30
重量挙げ
女53㎏級

1:10
1:15
柔道

女52㎏級
男66㎏級
2:00

21:45
柔道 
決勝

女70㎏級
男90㎏級

24:20

22:30
卓球
女団体 
準々決勝

1:30

24:25
体操
男団体 
決勝

3:20
2:50
陸上

男400ｍＨ 
準決勝
女100ｍ 
準決勝
男走り幅跳び 
決勝
女400ｍ
準決勝
男10000ｍ 
決勝
女100ｍ 
決勝
6:00

22:00
柔道
決勝

女48㎏級
男60㎏級

24:20

23:30
体操
男予選

21:45
体操
決勝
男つり輪 
・跳馬
女段違平行棒

24:15

22:30
卓球
男団体 
準決勝

1:30

21:50
体操
決勝
男ゆか 
・あん馬
女跳馬
24:15
22:30
卓球
男団体 
準々決勝
1:30

2:00
卓球

女シングルス 
3回戦

6:00

4:00
体操
女予選

5:30

7／26
（木）
22:00
サッカー
男 

予選D組
① 

「日本」 
× 

「スペイン」
1:00

（4:30）
開会式

8:00

2:00

19:30
サッカー
女 

予選F組② 
「日本」× 
「スウェーデン」
22:00

19:30
競泳
予選

男1500ｍ自
男女4×100m 
メドレーリレー
20:50

22:30
サッカー
女 

準々決勝②
24:30

1:00
サッカー
女 

準々決勝③
3:00

3:30
サッカー
女 

準々決勝④
5:30

21:45
柔道 
決勝

女78㎏超級
男100㎏超級

24:30
トランポリン
男予選・決勝
陸上予選
男ハンマー投げ
競泳予選

24:20

3:00

24:05
トライアスロン
女

トランポリン
女予選・決勝
ホッケー
女 

予選A組④ 
「日本」× 
「ベルギー」
2:50

3:00
卓球
女団体 
準々決勝
6:00

16:30
今日のみどころ 
前日ハイライト

18:45
18:00
卓球
男団体
準々決勝

19:30
フェンシング
男団体フルーレ
20:00

19:30
陸上予選
男800ｍ1次
20:00

21:00
射撃

男50ｍピストル
五輪ハイライト
21:50

21:00

2:00
フェンシング
男団体 
フルーレ 
3位決定 
・決勝 

（日本出場の場合）

4:30

24:25
テニス
男シングルス 
決勝
シンクロ
デュエット 
フリールーティン
3:00

男
個
女
男
女

今
開

0
ころ
イト
5

0

レー
5

定

び 
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ｍ 

0
グングングング

級 
級 
決勝
0

0
ーー

定 
場合）
操操
合 

ロロ
カル 
ン

　　　   ＝生中継
　　　   ＝録画

表の見方

注目！
柔　道　男子60kg級　決勝 7/28（土） 22：00～

オリンピック経験者は女子52kg級と
男子60kg級の2階級のみと男女ともに
フレッシュな顔ぶれが揃った。し烈な
国内選抜を勝ち抜き代表の座を勝ち取った
選手ばかり。ニッポンの柔道ここにあり！ 
を見せてほしい。

今
前

16:30
今日のみどころ
前日ハイライト

17:50
17:50

6:30
のみどころ 
ハイライト

8:45

8／13 4:30～  7:30　閉会式 生
 （月） 8:15～11:54　閉会式 録

注目！
サッカー・女子　決勝 8/9（木） 深3：45～

日本中が熱狂したワールドカップ優勝から
1年。予選同組には世界ランキング4位の
強豪スウェーデン、同7位のカナダ、 
オリンピック初出場の南アフリカが。 
ベテラン勢と若手のコンビで狙うは 
金メダルだ。今夏も女子サッカーから 
目が離せない。



日本時間

6時

7時

8時

9時

10時

11時

12時

13時

14時

15時

16時
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18時

19時
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22時

23時

24時

1時

2時

3時

4時

5時
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月
31

火
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金
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土
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日
6

月
7

火
8

水
9

木
10

金
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土
12

日

日本時間＝ロンドン現地時間（夏時間）＋8時間　　 ※データは6月20日現在のものです。　※放送スケジュールは変更・追加になる場合があります。

NHK-BS  番組ガイド

9:00
サッカー
女 

予選G組① 
「アメリカ」 

× 
「フランス」
10:50

12:00
サッカー
女 

予選F組① 
「日本」 
× 

「カナダ」
13:50

14:00
開会式

16:50

17:00
柔道
予選

女48㎏級
男60㎏級

20:30
20:30
競泳
予選

男女400ｍ 
個人メドレー
女100ｍバタ
男400ｍ自
男100ｍ平
女4×100ｍﾘレー
サッカー
女

予選F組② 
「日本」× 
「スウェーデン」
23:30

23:30
重量挙げ
女48㎏級

1:101:00
サッカー
男 

予選B組① 
「メキシコ」 

× 
「韓国」
2:50

1:10
射撃

10ｍエアピストル
体操
男予選
柔道

女48㎏級
男60㎏級

3:30
3:30
競泳
男400ｍ 
個人メドレー 
決勝

男100ｍ平
準決勝
5:00

3:00
サッカー
男 

予選A組① 
「イギリス」 

× 
「セネガル」
4:50

8:00
ボクシング
男ミドル級 
1回戦
射撃
男 

10ｍエアピストル
自転車ロードレース
男

バドミントン
予選リーグ①
バレーボール
女予選① 
（日本出場試合）

12:47

8:00
陸上

男20㎞競歩 
決勝
射撃
女トラップ
自転車トラック
男個人 
スプリント 
予選
ボート

男女軽量級 
ダブルスカル 
順位決定
トランポリン

女 
予選～決勝
ホッケー
女 

予選A組④
「日本」×
「ベルギー」
12:47

8:00
ハンドボール
女 
決勝

カヌースプリント
女カヤック 
シングル200ｍ
予選～決勝
近代五種
男

自転車MTB
女個人

バスケットボール
女 
決勝

12:47

13:00
競泳
男400ｍ 
個人メドレー 
決勝

女100ｍバタ 
準決勝
女400ｍ 
個人メドレー 
決勝

男100ｍ平 
準決勝

女4×100ｍﾘﾚｰ 
決勝
重量挙げ
女48㎏級
サッカー
女 

予選F組② 
「日本」× 
「スウェーデン」
「カナダ」× 
「南アフリカ」
体操
男予選

18:00
18:00
競泳
予選

女100ｍ背
男200ｍ自
女100ｍ平
男100ｍ背
女400ｍ自
男4×100ｍリレー

20:50
20:50
柔道
予選

女52㎏級
男66㎏級
22:00

22:00
柔道
決勝

女52㎏級
男66㎏級
サッカー
男 

予選D組② 
「日本」 
× 

「モロッコ」

3:00

3:30
競泳

女100ｍ平 
準決勝
男100ｍ平 
決勝

男女100ｍ背
準決勝
5:00

3:00
重量挙げ
女53㎏級
3:30

9:00
アーチェリー
女団体
ホッケー
女 

予選A組① 
「日本」× 
「イギリス」
バドミントン
予選リーグ②
バスケットボール
男 

予選A組① 
「アメリカ」× 
「フランス」
12:47

13:00
競泳

女100ｍバタ 
決勝

女100ｍ平 
準決勝
男100ｍ平 
決勝

男女100ｍ背
準決勝
テニス
1回戦
卓球

女シングルス 
3回戦
体操
女予選
サッカー
男

予選D組② 
「スペイン」 

× 
「ホンジュラス」

17:30

17:30
柔道 
予選

女57㎏級
男73㎏級

20:30
20:30
サッカー
男 

予選D組②
「日本」× 
「モロッコ」
競泳
予選

女200ｍ自
男200ｍバタ
女200ｍ 
個人メドレー
23:30

23:30
卓球

女シングルス 
4回戦

1:30
1:30
柔道

女57㎏級
男73㎏級

3:30
3:30
競泳

女100ｍ平 
決勝

男女100ｍ背 
決勝

男200ｍバタ
準決勝
女200ｍ 
個人メドレー
準決勝
5:10

9:00
ボクシング
男フライ級 
1回戦

カヌースラローム
男 

カナディアンシングル
予選

バドミントン
予選リーグ③
サッカー
男 

予選C組②
「ブラジル」 

× 
「ベラルーシ」
12:47

9:00
カヌースラローム
男 

カナディアンシングル 
決勝

バスケットボール
男 

予選A組② 
「チュニジア」 

× 
「アメリカ」
ホッケー
女 

予選A組② 
「日本」× 
「オランダ」
バドミントン
予選リーグ④

12:47

9:00
テニス

男女シングルス 
3回戦

混合ダブルス 
1回戦

自転車ロードレース
男 
個人 

タイムトライアル
バレーボール
女予選③ 
（日本出場試合）
サッカー
男 

予選D組③ 
「スペイン」 

× 
「モロッコ」

12:47

9:00
ボクシング
男ミドル級 
2回戦

アーチェリー
女 

個人総合
自転車トラック
男女 

チームスプリント
予選～決勝
ホッケー
女 

予選A組③
「日本」× 
「韓国」
12:47

9:00
トランポリン

男 
予選～決勝
テニス

男女シングルス 
準決勝
バレーボール
女予選④ 
（日本出場試合）

12:47

9:00
陸上

女マラソン
射撃

男50ｍピストル
自転車トラック
男個人スプリント 
準々決勝
女個人スプリント 
予選

バレーボール
女予選⑤ 
（日本出場試合）

12:47

9:00
自転車トラック
男ケイリン 
予選～決勝
自転車トラック
女個人 
スプリント 
準決勝～決勝
重量挙げ
男105㎏超級

12:47

9:00
テコンドー
女49㎏級
飛込み
女 

10ｍ高飛込み 
予選

ビーチバレー
女 
決勝

バスケットボール
男 

準々決勝

12:47

9:00
ボクシング
女ミドル級 
決勝

テコンドー
女57㎏級
馬術
馬場馬術 
個人
水球
女 
決勝
飛込み
女 

10ｍ高飛込み
準決勝～決勝
ビーチバレー
男
決勝
12:47

9:00
セーリング
男女470級
自転車BMX
男女個人 
準決勝～決勝
ホッケー
女 
決勝

バスケットボール
男 
準決勝

12:47

9:00
自転車トラック
男個人 
スプリント 
準決勝～決勝
女個人 
スプリント 
準々決勝
ホッケー
女 

予選A組⑤ 
「日本」× 
「中国」
サッカー
女 
準決勝
12:47

13:00
競泳

女100ｍ平 
決勝

男女100ｍ背 
決勝

男200ｍバタ 
準決勝
女200ｍ 
個人メドレー 
準決勝
卓球

男女シングルス 
4回戦

バレーボール
女予選② 
（日本出場試合）

18:00
18:00
競泳
予選

男100ｍ自
女200ｍバタ
男200ｍ平
男4×200ｍリレー

20:15
20:15
体操
男団体
柔道
予選

女63㎏級
男81㎏級
22:00

24:20
フェンシング
男フルーレ 
個人 
1回戦～ 
準々決勝
競泳
予選

男100ｍ自
女200ｍバタ
男200ｍ平
男4×200ｍリレー
3:30
3:30
卓球

女シングルス 
準決勝
体操
女団体

6:50

5:10
体操
男団体
6:50

13:00
競泳

男200ｍバタ 
決勝

女200ｍバタ 
準決勝
男200ｍ平 
準決勝
女200ｍ 
個人メドレー 
決勝
サッカー
女 
予選③

（日本の準々決勝対戦国）
テニス
2回戦

フェンシング
男フルーレ 
個人
17:30
17:30
柔道
予選

女70㎏級
男90㎏級

20:30
20:30
サッカー
女 

予選F組③ 
「日本」× 
「南アフリカ」
競泳
予選

女100ｍ自
男200ｍ背
女200ｍ平
男200ｍ 
個人メドレー
女4×200ｍリレー
体操
女団体

24:30
24:30
体操
男 

個人総合

3:15
3:15
卓球

女シングルス 
決勝
柔道

女70㎏級
男90㎏級
体操
男 

個人総合
6:50

13:00
競泳

男200ｍ平 
決勝

男200ｍ背 
準決勝
女200ｍバタ 
決勝

女200ｍ平 
準決勝
男200ｍ 
個人メドレー 
準決勝
バドミントン
女ダブルス 
準々決勝
サッカー
男 

予選D組③
「日本」×
「ホンジュラス」

男
予選C組③
（日本の準々決勝対戦国）
17:30

17:30
柔道
予選

女78㎏級
男100㎏級

20:30
20:30
体操
男 

個人総合

22:00
22:00
柔道
決勝

女78㎏級
男100㎏級

24:20
24:20
競泳
予選
男50ｍ自
女800ｍ自
男100ｍバタ
女200ｍ背
1:30

1:30
フェンシング
女フルーレ 
団体
卓球

男子シングルス 
準決勝・決勝
体操
女 

個人総合

4:50

13:00
競泳
決勝

女200ｍ平
男200ｍ背
バスケットボール
男 

予選A組③ 
（アメリカ出場試合）
バドミントン
女ダブルス 
準決勝

17:30
17:30
柔道
予選

女78㎏超級
男100㎏超級

20:30
20:30
体操
女 

個人総合

22:00
22:00

トランポリン
男 

予選～決勝

24:00
24:00
陸上
予選
競泳
予選
1:00

1:00
柔道

女78㎏超級
男100㎏超級
2:00

2:00
卓球
女団体 
1回戦

3:30
3:30
競泳
決勝

4:50

3:30
競泳
決勝
男女 
4×100ｍ 
メドレーリレー
4:50

13:00
陸上
女100ｍ 
１次予選
男走幅跳び 
予選

女10000ｍ 
決勝
競泳
決勝
サッカー
女準々決勝 
（日本出場試合）
女準々決勝 
（日本の準決勝対戦国）

18:00
18:00
陸上

女棒高跳び 
予選
男400ｍ 
1次予選
男100ｍ 
1次予選
22:00

22:00
トランポリン

女 
予選～決勝

24:00
24:00

トライアスロン
女
陸上

女棒高跳び 
予選
男400ｍ 
１次予選
男100ｍ 
１次予選
3:30

13:00
競泳
男女 
4×100m 
メドレーリレー 
決勝
陸上

男400ｍH 
準決勝
女100ｍ 
準決勝
男10000ｍ
決勝
女100ｍ 
決勝

バスケットボール
男 

予選A組④
（アメリカ出場試合）
卓球
女団体 
準々決勝 
（日本出場試合）
サッカー
男 

準々決勝 
（日本出場試合）
テニス

女シングルス 
決勝
射撃

男50ｍピストル
21:00

20:00
サッカー
男 

準々決勝 
（日本出場の場合）

22:00

21:00
レスリング
男グレコ
55㎏級
74㎏級
予選～準決勝

23:00
23:00
シンクロ
デュエット 
テクニカルルーティン

24:40

2:50
陸上
男100ｍ 
準決勝

男ハンマー投げ
決勝
男400ｍ 
準決勝
男100ｍ 
決勝

6:00

24:40
体操

男ゆか・あん馬
女跳馬

2:50

13:00
陸上
男100ｍ 
準決勝

男ハンマー投げ
決勝
男400ｍ 
準決勝
男100ｍ 
決勝
卓球
男団体 
準々決勝 
（日本出場試合）
卓球
女団体 
準決勝①
フェンシング
男フルーレ 
団体
テニス

男シングルス 
決勝

21:00
21:00
レスリング
男グレコ
60㎏級
84㎏級
120㎏級
予選～準決勝
23:00
23:00
シンクロ
デュエット 
フリールーティン

1:10

1:10
体操

男つり輪・跳馬
女段違平行棒
2:50

2:50
陸上

女棒高跳び 
決勝
女200ｍ
1次予選
男400mＨ 
決勝
男400ｍ 
決勝
5:35

5:35
卓球

女団体 準決勝②
6:50

5:20
シンクロ
デュエット
体操

男平行棒・鉄棒
女平均台・ゆか
6:50

5:20
卓球
男団体
決勝
6:50

5:10
新体操
個人総合
決勝
6:50

13:00
陸上

女棒高跳び 
決勝
女200ｍ 
1次予選
男400ｍＨ 
決勝
男400ｍ 
決勝

バスケットボール
男 

予選A組⑤ 
「アルゼンチン」 

× 
「アメリカ」
卓球
男団体 
準決勝①②
サッカー
女 
準決勝 

（日本出場の場合）

19:30

22:00
体操
男 

平行棒・鉄棒
女 

平均台・ゆか

1:00
1:00
サッカー
男 

準決勝①

3:00
3:00
陸上
女200ｍ 
準決勝

5:20

19:30
トライアスロン
男

22:00

13:00
陸上
女200ｍ 
準決勝
卓球
女団体
3位決定
決勝

バレーボール
女 

準々決勝 
（日本出場の場合）

18:00

13:00
陸上

男やり投げ 
予選
男200ｍ 
準決勝
女200ｍ 
決勝

レスリング
女

48㎏級
63㎏級
卓球
男団体 
3位決定 
or決勝

18:00
18:00
サッカー
男 

準決勝① 
準決勝②

21:00

21:00
レスリング
女

48㎏級
63㎏級
23:45
23:45
卓球
男団体
3位決定

2:00
2:00
陸上

男やり投げ 
予選
男200ｍ 
準決勝
女200ｍ 
決勝

5:20

18:00
バスケットボール
男 

準々決勝 
（アメリカ出場試合）

20:00
20:00
新体操

個人総合・団体 
予選

23:45
23:45
シンクロ
チームTR
レスリング
女

55㎏級
72㎏級
予選～準決勝
1:45
1:45

レスリング
女

55㎏級
72㎏級
3位決定・決勝

4:15
4:15

バレーボール
女 

準決勝①
新体操

個人総合・団体 
予選
6:50

13:00
陸上
男800ｍ 
決勝

女4×100ｍリレー 
予選
男200ｍ 
決勝

レスリング
女

55㎏級
72㎏級
バスケットボール
女 

準決勝①
バレーボール
女 

準決勝②

18:00
18:00
サッカー
女 

3位決定
女 
決勝

21:00
21:00
レスリング
男フリー
55㎏級
74㎏級
予選～準決勝

23:00
23:00
シンクロ
チーム 

フリールーティン

24:30
24:30

バスケットボール
女 

準決勝②
バレーボール
男 

準決勝①

3:45
3:45
サッカー
男 

3位決定

5:45

13:00
陸上

男棒高跳び
決勝

男4×100ｍ 
リレー予選
女5000ｍ 
決勝

男4×400ｍ 
リレー 
決勝

バレーボール
男 

準決勝②
バスケットボール
男 
準決勝 

（アメリカ出場試合）
サッカー
男 

3位決定

17:00

17:00
陸上

男50㎞競歩
決勝

21:00
21:00
レスリング
男フリー
60㎏
84㎏
120㎏

予選～準決勝

23:45
23:45

バレーボール
女 

3位決定
1:00
1:00
陸上
女 

20㎞競歩 
決勝

2:40
2:40
陸上

男やり投げ 
決勝

男4×100ｍ 
リレー 
決勝

5:10

13:00
陸上

男やり投げ 
決勝

男4×100ｍ 
リレー 
決勝
サッカー
男 
決勝

16:30
16:30
レスリング
男フリー
66㎏級
96㎏級
予選～準決勝

19:15
19:15

バレーボール
女 
決勝

20:45
20:45
レスリング
男フリー
66㎏級
96㎏級
3位決定・決勝

23:15
23:15
陸上

男マラソン
新体操
団体決勝
バスケットボール
男 

3位決定
レスリング
男フリー
66㎏級
96㎏級
バレーボール
男 

3位決定
男 
決勝

6:50

18:00
サッカー
男 

予選C組①
「エジプト」 

× 
「ブラジル」
19:50

20:00
サッカー
男 

予選D組① 
「日本」 
× 

「スペイン」
21:50

22:00
柔道
決勝
女63㎏級
男81㎏級
24:20

22:30
サッカー
女 

予選F組③ 
「日本」× 
「南アフリカ」 
の場合あり
24:30

5:45
新体操

個人総合・団体予選
6:50

1:00
サッカー
男

準々決勝 
（日本出場の場合）
3:00

3:45
サッカー
女

準決勝② 
（日本出場の場合）
5:45

1:00
サッカー
女 

準決勝①
（日本出場の場合）
3:00

19:00
卓球
男団体 
3位決定 
（日本出場の場合）

22:00

＝生中継　 ＝録画

表の見方

12:00
サッカーサッサッカッカーカー
女 

予選F組① 
「日本」 
× 

「カナダ」
13:50

14:00
開会式

16:50

17:00

8:00
ボクシングボククシ グボクシクシンシングング
男ミドル級 
1回戦
射撃射射撃
男 

10ｍエアピストル
自転車ロードレース自転自転車転車ロ車ローローードレ スドレーレースース
男

バドミントンバドミンバドミドミトンミンントントン
予選リーグ①
バレーボールバレ ールバレーレーボーボールボールール
女予選① 
（日本出場試合）

12:47

13:00
泳競泳泳競泳

男400ｍ 
個人メドレー 
決勝

女100ｍバタ
準決勝
女400ｍ 
個人メドレー 
決勝

男100ｍ平 
準決勝

女4×100ｍﾘﾚｰ 
決勝
重量挙げ重量重量挙量挙挙げ
女48㎏級
サッカーサッサッカッカーカー
女

予選F組② 
「日本」× 
「スウェーデン」
「カナダ」×
「南アフリカ」

9:00
アーチェリーアーアーチチーチェチェリーリー
女団体
ホッケーホッホッケケッケーケー
女 

予選A組① 
「日本」× 
「イギリス」
バドミントンバドミンバドミドミトンミンントントン
予選リーグ②
バスケットボールバススケットボ ルバスケスケッケッットボトボールボールール
男 

予選A組① 
「アメリカ」× 
「フランス」
12:47

13:00
泳競泳泳競泳

女100ｍバタ
決勝

女100ｍ平 
準決勝
男100ｍ平 
決勝

男女100ｍ背
準決勝
テニステニステニスニス
1回戦
卓球卓球卓球

女シングルス
3回戦
体操体体操
女予選
サッカーサッサッカッカーカー
男

予選D組② 
「スペイン」

× 
「ホンジュラス」

9:00
ボクシングボクボクシクシンシンググング
男フライ級 
1回戦

カヌースラロームカヌカヌーヌースースラスラロームラローロームーム
男 

カナディアンシングル
予選

バドミントンバドミンバドミドミトンミンントントン
予選リーグ③
サッカーサッサッカカーッカーカー
男 

予選C組②
「ブラジル」

× 
「ベラルーシ」
12:47

9:00
カヌースラロームカヌカヌーヌースースラロームスララローロームーム
男 

カナディアンシングル 
決勝

バスケットボールバスバスケスケッケットボ ルットトボーボールール
男 

予選A組② 
「チュニジア」

× 
「アメリカ」
ホッケーホッホッケケッケーケー
女 

予選A組② 
「日本」× 
「オランダ」
バドミントンババドミドミトンミンントントン
予選リーグ④

12:47

9:00
テニステニステニスニス

男女シングルス
3回戦

混合ダブルス
1回戦

転車ロードレース自自転車ロードレース転車車ローローードドレーレースース
男 
個人

タイムトライアル
バレーボールババレーレーボーボールボールール
女予選③ 
（日本出場試合）
サッカーサッサッカカーッカーカー
男 

予選D組③ 
「スペイン」

× 
「モロッコ」

12:47

13:00
泳競泳競泳

女100ｍ平 
決勝

男女100ｍ背
決勝

男200ｍバタ
準決勝
女200ｍ
個人メドレー 
準決勝
卓球卓球卓球

男女シングルス 
4回戦

バレーボールバレバレーレーボールーボーボールール
女予選② 
（日本出場試合）

13:00
泳競泳競泳

男200ｍバタ
決勝

女200ｍバタ
準決勝
男200ｍ平 
準決勝
女200ｍ
個人メドレー 
決勝
サッカーサッサッカカーッカーカー
女 
予選③

（日本の準々決勝対戦国）
テニステニステニスニス
2回戦

フェンシングフェフェェンシンシンシングング
男フルーレ 
個人

13:00
泳競泳競泳

男200ｍ平 
決勝

男200ｍ背 
準決勝
女200ｍバタ
決勝

女200ｍ平 
準決勝
男200ｍ
個人メドレー
準決勝
バドミントンバドミンバドミドミトンミンントントン
女ダブルス
準々決勝
サッカーサッサッカカーッカーカー
男 

予選D組③
「日本」×
「ホンジュラス」

男
予選C組③
（日本の準々決勝対戦国）

7／25 24:45～  3:15　サッカー 女予選F組①「日本」×「カナダ」 生
 （水）   3:15～  5:50　サッカー 女予選F組①「スウェーデン」×「南アフリカ」 生
7／26 18:00～19:50　サッカー 女予選F組①「日本」×「カナダ」 録
 （木） 20:00～22:00　サッカー 男予選D組①「ホンジュラス」×「モロッコ」 生
   1:00～  2:50　サッカー 女予選F組①「スウェーデン」×「南アフリカ」 録
   3:40～  5:50　サッカー 男予選C組①「エジプト」×「ブラジル」 生

8／13   9:00～12:50 ハンドボール 男決勝 録
 （月）  水球 男決勝 録
  自転車MTB 男個人 録
  バスケットボール 男決勝 録
 13:00～15:50 閉会式 録



日本時間

6時

7時

8時

9時

10時

11時

12時

13時

14時

15時

16時

17時

18時

19時

20時

21時

22時

23時

24時

1時

2時

3時

4時

5時

7／27
金
28

土
29

日
30

月
31

火
8／1

水
2

木
3

金
4

土
5

日
6

月
7

火
8

水
9

木
10

金
11

土
12

日

日本時間＝ロンドン現地時間（夏時間）＋8時間　　 ※データは6月20日現在のものです。　※放送スケジュールは変更・追加になる場合があります。

民放地上波  番組ガイド（生中継）

17:55 
競泳

男女100ｍ背 
予選

女100ｍ平 
予選

21:00

22:00
柔道

男66㎏級 
決勝

女52㎏級 
決勝

24:50

1:00
重量挙げ
女53㎏級 
決勝
体操
女 
予選

3:30
3:30
競泳

男100ｍ平 
決勝

男4×100mリレー 
決勝

女100mバタ 
決勝
5:35

1:00
フェンシング
男フルーレ 
個人 

予選～決勝

4:30

17:25
柔道

男60㎏級 
予選

女48kg級 
予選

21:54

17:30
柔道

男73㎏級 
予選

女57kg級 
予選

20:30

17:54
競泳

男200ｍ平 
予選 

女200mバタ
予選

男100m自 
予選

20:54

21:00
柔道

男81㎏級 
決勝

女63㎏級 
決勝

1:00

17:30
柔道

男90㎏級 
予選

女70㎏級 
予選

20:30

24:30
体操

男個人総合 
決勝

3:15

17:30
柔道

男100㎏級 
予選

女78㎏級 
予選

20:30

22:00
柔道

男100㎏級 
決勝

女78㎏級 
決勝

24:50

17:30
柔道

男100kg超級 
予選

女78㎏超級 
予選

20:30

22:30
卓球
女団体 
1回戦

1:30

23:05
重量挙げ
女48㎏級 
決勝
柔道

決勝ハイライト
女48kg級
男60kg級
競泳

男400ｍ自 
決勝

男100ｍ平 
準決勝

5:25

3:30
競泳

男100ｍバタ 
決勝

女200ｍ背 
決勝
4:50

18:00
陸上
男100ｍ 
1次・2次予選
女棒高跳び 
予選

21:45

3:30
競泳
男女 
4×100ｍ 
メドレーリレー 
決勝
5:00

19:00
陸上

女マラソン

22:00

23:00
シンクロ
デュエット 
テクニカル 
ルーティン

24:40

18:00
卓球
女団体 
準決勝

21:00

23:00
シンクロ
デュエット 
フリー 
ルーティン

1:10
1:00
サッカー
女 
準決勝

3:00
2:50
陸上
男400ｍ 
決勝

女棒高跳び 
決勝
5:35

22:00
体操
男 

鉄棒･平行棒 
決勝
女 

平均台･ゆか
決勝

1:15

2:50
陸上

男1500ｍ 
決勝

女100ｍH 
決勝

男走り高跳び 
決勝

5:20

21:00
レスリング
女 

フリースタイル
48㎏級 
63㎏級 
準決勝

23:45

2:00
陸上
男200ｍ 
準決勝
女200ｍ 
決勝

5:55

1:45
レスリング
女 

フリースタイル 
55㎏級 
72㎏級 
決勝

4:15

2:45
陸上
男 

4×100ｍリレー
決勝
女 

4×400ｍリレー
決勝

女走り高跳び 
決勝

男やり投げ 
決勝
5:25

2:50
陸上
男100ｍ 
準決勝 
・決勝

男ハンマー投げ 
決勝

5:55

23:15
卓球

女シングルス 
4回戦
競泳

男女100ｍ背 
決勝

女100ｍ平 
決勝

5:25

3:45
サッカー
女 
準決勝
5:45

1:10
1:00
サッカーサッサッカカーッカーカー
女
準決勝

3:00

1:15

2:00
陸上陸上陸上
男200ｍ
準決勝

1:45
レスリングレススリングレスリリリングング
女 

フリースタイル 
55㎏級

陸上・男子ハンマー投げ
決勝 8/5（日） 深2：50～

陸上 男子

注目！

なんといっても昨年の
世界陸上で金メダルに
輝いた男子ハンマー投げに
期待！ 4大会連続出場
となるロンドン大会では、
円熟した技で再び表彰
台の頂点を狙え！

レスリング・女子
決勝 8/9（木） 深1：45～

レ リ

注目！

高速タックルを武器に、
55kg級で無敵の強さを
誇るレスリングの女王は、
ロンドン大会でオリン
ピック3連覇達成の偉業
に挑む。3連覇を目指す
63kg級、世界大会8勝
の実力48kg級とともに
3階級制覇なるか！

　　　   ＝日本テレビ系
　　　   ＝テレビ朝日系
　　　   ＝ＴＢＳテレビ系
　　　   ＝テレビ東京系
　　　   ＝フジテレビ系

表の見方

17:25
柔道柔道柔道

男60㎏級 
予選

女48kg級 
予選

21:54

23:05
重量挙げ重量重量挙量挙げ挙げ
女48㎏級 
決勝
柔道柔道柔道

決勝ハイライト
女48kg級
男60kg級

泳競泳競泳
男400ｍ自
決勝

男100ｍ平 
準決勝

17
柔柔

男90
予

女70
予

20

注目！
競泳・男子100m平泳ぎ
決勝 7/29（日） 深3：30～

アテネ、北京に続きロンドン大会でも
メダルを量産してくれそうなのが競泳
陣。特に注目したいのが3連覇を目指す
男子平泳ぎと金メダルに手が届き
そうな男子背泳ぎ。男女のバタフライや、
女子背泳ぎにも期待！

注目！
体操・男子個人総合
決勝 8/1（水） 24：30～

世界選手権個人総合3連覇を達成した
男子のエース。ロンドン大会で最も金
メダルに近い男と言ってもいいだろう。
女子のエースは 
兄弟も代表入り。
世界が認める美しい
体操で世界を魅了
してほしい。



ロンドンと日本の時差は8時間（夏時間）
※ロンドンが正午（夏時間）のとき、日本は午後8時です

PanasonicはAV機器におけるオリンピック公式パートナーです。
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16

11

21182325222015121412 18 15321623

男決勝
11

11

32

2222

1 111

12 22111122

1 1
男
470

11222

3 3 4 4

11

2222222

11

11

114331 1111
男団体
1

11

男フルーレ
団体

1
女エペ
団体

1
男サーブル
団体

1
女フルーレ
団体

1
男エペ個人
女サーブル個人

2
男フルーレ
個人

1
女エペ
個人

1
男サーブル
個人

11

11 1 12

31 1121122211

4 4 421 1

553

11

221

11● 11

1 13214445555

1865
男110H
女200

44566 2 

競技（種目数）
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1111222221

23222232レスリング（18）

重量挙げ（15）

バレーボール（4）

トライアスロン（2）

テニス（5）

テコンドー（8）

卓球（4）
射撃（15）

セーリング（10）

ボート（14）

近代五種（2）

柔道（14）

ホッケー（2）

ハンドボール（2）

体操（18）

サッカー（2）

フェンシング（10）

馬術（6）

自転車（18）

カヌー（16）

ボクシング（13）

バスケットボール（2）
バドミントン（5）

アーチェリー（4）

水泳（46）

陸上（47）

決勝種目数／日

●7/25（水）：サッカー女予選　●7/26（木）：サッカー男予選　
※データは2012年6月20日現在のものです。日程は都合により変更されることがあります。

…決勝種目がある日（数字は種目数） …予選など　　　　　　  ※日本注目の種目を中心に記載

4 2

競技日程競技日程

男・女予選

男5階級
決勝

男5階級
決勝

男各階級
準決勝

男
決勝

女
決勝

男
準決勝

女
準決勝

男
準々決勝

女
準々決勝

男各階級準々決勝
女予選 女準決勝 女決勝

男シングルス
男ダブルス

女シングルス
女ダブルス

混合
ダブルス

女ダブルス
準決勝

混合ダブルス
準々決勝

男
個人

女
個人

男・女
個人予選

男・女
個人予選

男・女
個人予選

男・女
個人予選

女
団体

男
団体

男水球シンクロ
チーム

男
高飛び込み

女水球
女オープンウォーター

女
高飛び込み

男板飛び込み
シンクロデュエット

女
板飛び込み

男・女400
メドレーリレー

男100バタ
女200背

男200背
女100自

男200平
女200バタ

男200バタ
女200個メドレー

男100背
女100背

男100平
女100バタ

男400自
女400個メドレー

男
板飛び込み

男マラソン男5000
女走り高跳び

男1600リレー
女5000

男200
女やり投げ

男1500
女100H

男400
女棒高跳び

女マラソン
男100

男1万
女100

男砲丸投げ
女1万

男・女予選

男各階級予選

男・女予選

男・女予選

男
決勝

新体操
団体

女フルーレ
個人

障害馬術
個人

障害馬術
個人・団体

障害馬術
個人・団体

障害馬術
団体

馬場馬術
個人・団体

馬場馬術
個人・団体

馬場馬術
団体

馬場馬術
個人

総合馬術
個人・団体

総合馬術
個人・団体

総合馬術
個人・団体

総合馬術
個人・団体

男・女
BMX予選

男BMX
準々決勝

男・女
BMX決勝

男ケイリン
女スプリント

男
スプリント

男クロスカン
トリー決勝

女クロスカン
トリー決勝

男
オムニウム

女
団体追い抜き

男団体追い抜き
女ケイリン

男・女
チームスプリント

男・女個人ロード
タイムトライアル

男
個人ロード

女
個人ロード

男・女スプリント
各予選

男・女スプリ
ント各予選

男・女スプ
リント各決勝

男・女スプリント
各決勝

男女スラローム
各予選

男・女スラ
ローム決勝

男スラローム
決勝

男スラローム
決勝

男スラローム
各予選

式
会
開

式
会
閉

男
決勝

女
決勝

男
準決勝

女
準決勝

女
決勝

男
準決勝

女
準決勝

男
準々決勝

女
準々決勝

新体操
個人総合

新体操
個人・団体

新体操
個人・団体

男・女
種目別

男・女
種目別

男・女
種目別

トランポリン
女個人

トランポリン
男個人

女
個人総合

男
個人総合

女団体女予選男予選

男
決勝

男
3位決定戦

女3位決定戦
女決勝

男
準決勝

女
準決勝

男
準々決勝

女
準々決勝

男
予選

女
予選

男
予選

女
予選

バレーボール
男決勝

バレーボール
女決勝

バレーボール
女準々決勝

バレーボール
男準決勝

バレーボール男・女予選

女決勝

ビーチバレー
男決勝

ビーチバレー
女決勝

男複・女単
決勝

男単・女複
混決勝

男・女単
混準決勝

男・女複
準決勝

男・女単
3回戦

男・女複
準々決勝

男・女単複
2回戦

男・女単複
1回戦

男・女単複
1回戦

男80キロ超
女67キロ超

男80キロ
女67キロ

男68キロ
女57キロ

男58キロ
女49キロ

男・女
単1回戦

男・女単
2 -3回戦

男・女単
3-4回戦

男単
決勝

男団体
決勝

女団体
決勝

女単
決勝

男単準々決勝
女単準決勝

男・女団体
準決勝

女団体
準々決勝

男団体
準々決勝

男・女団体
1回戦

男ピストル女ライフル3姿勢
・クレートラップ

男ライフル3姿勢
・クレートラップ

男ＲＦピストル・
ライフル伏射

男クレー
ダブルトラップ

女ピストル男
クレースキート

男エアライフル女エアピストル
女クレースキート

男エアピストル
女エアライフル

女
470

女
マッチレース

男
49er

男・女
RS：X

男レーザー
女レーザーラジアル

男
フィン・スター

男・女予選

男・女
決勝

男・女
決勝

男・女
決勝

男・女
決勝

男・女
敗者復活戦

男・女
敗者復活戦

男・女
予選

男・女
予選

女個人男個人

男100キロ超
女78キロ超

男100キロ
女78キロ

男90キロ
女70キロ

男81キロ
女63キロ

男73キロ
女57キロ

男66キロ
女52キロ

男60キロ
女48キロ

男105キロ超男105キロ男94キロ 女75キロ超男85キロ
女75キロ

男77キロ
女69キロ

男69キロ
女63キロ

男62キロ
女58キロ

男56キロ
女53キロ

女48キロ

男フリー
66・96キロ

男フリー60・
84・120キロ

男フリー
55・74キロ

女フリー
55・72キロ

女フリー
48・63キロ

男グレコ
66・96キロ

男グレコ60・
84・120 キロ

男グレコ
55・74キロ

ビーチバレー男・女予選




