
EW-JJ031H24A

このカタログの記載内容は
2024年11月1日現在のものです。

● 次の場合は使用しない
（1） 医師からマッサージを禁じられている（例：血栓（塞栓） 症・下肢深部静脈血栓症・肺塞栓症・重度の動脈りゅう（瘤）・急性静脈りゅう（瘤）・

静脈炎・各種皮膚炎および皮膚感染症［皮下組織の炎症を含む］など）
（2） 骨粗しょう（鬆）症・せきつい（脊椎）の骨折・ねんざ（捻挫）・肉離れなどの急性とう（疼）痛性疾患
（3） ペースメーカーなどの電磁障害の影響を受けやすい体内植込み型医用電気機器を使用している
（4） 脚部に重度の血行障害がある 〈EW-RA192、EW-RA180、EW-RA152〉
（5） 妊娠中や出産直後
（6） 骨盤周り・おしり・太ももに重度の血行障害がある 〈EW-RA170〉
（事故・体調不良・症状を悪化させる原因）
● 自分で意思表示ができない人、または操作できない人に使わせない
また、安全に責任を負う人の監視または指示がない限り、補助を必要とする人に単独で使わせない

● 子供に使わせない
また、本体の上で遊ばせたり、上にのせない

 （事故・けがの原因）

●ご使用の際は、取扱説明書をよくお読みのうえ正しくお使いください。

● 医師の治療を受けているときや下記の場合は必ず医師と相談のうえ使用する
（1） 悪性しゅよう（腫瘍）
（2） 心臓に障害がある
（3） 糖尿病など高度な末しょう（梢）循環障害による知覚障害がある
（4） 抗凝固療法を受けている
（5） 脚にけんしょう（腱鞘）炎がある 〈EW-RA192、EW-RA180、EW-RA152〉
（6） 施療部位に創傷がある
（7） 体温 38 ℃以上（有熱期）の場合（例：急性炎症症状［けん怠感・悪寒・血圧変動など］の強い時期・衰弱しているとき）
（8） 安静を必要とする場合や著しく体調のすぐれないとき
（9） 上記以外に身体に特に異常を感じているとき
（10） 温度感覚喪失が認められている 〈EW-RA180、EW-RA152〉
（11） 骨盤周り・おしり・太ももにけんしょう（腱鞘）炎がある 〈EW-RA170〉
● 使用中に身体に異常があらわれたり感じたときや使用しても効果があらわれない場合は、直ちに使用を中止し、医師に相談する
● この機器は表面が熱くなるため、熱に敏感でない人は、十分注意を払って使用する 〈EW-RA180、EW-RA152〉
（事故・体調不良の原因）
● この機器で遊ぶことがないように、子供を監視する （事故・けがの原因）

実行しなければならない内容です。

してはいけない内容です。

安全に関するご注意

パナソニック株式会社 
コンシューマーマーケティング ジャパン本部
〒141-0031 東京都品川区西五反田3-5-20

このカタログの内容についてのお問い合わせは、
左記の販売店にご相談ください。
または、パナソニック理美容・健康商品
ご相談窓口におたずねください。

●製品の色は印刷物ですので実際の色と若干異なる場合があります。●製品の定格およびデザインは改善等のため予告なく変更する場合があります。
●実際の製品には、ご使用上の注意を表示しているものがあります。
●パナソニックホームページ panasonic.com/ jp パナソニックの最新情報をインターネット上でご覧ください。

上記番号がご利用いただけない場合：06-6907-1187
0120-878-697

当社製品のお買物・取り扱い方法・その他ご不明な点は右記にご相談ください。

パナソニック理美容・健康商品ご相談窓口
月‒土曜日（祝日・正月三が日を除く）受付9時‒18時

FAX：0120-878-236

エアーマッサージャー
EW-RA１９２
はくだけキュッとリフレ

エアーマッサージャー
EW-RA１８０
レッグリフレ

エアーマッサージャー
EW-RA１５２
ねるまえほっとリフレ

エアーマッサージャー
EW-RA１７０
骨盤おしりリフレ

エアーマッサージャー リフレシリーズ

あしたの元気は、

自分でつくる。

「死亡や重傷を負うおそれがある内容」です。

トラブルを防ぐために
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人の手で揉まれているようなマッサージを目指したシステム

ボディフィット構造 マルチバルブコントロール

ヒューマンハンドエアーバッグ

骨格や筋肉の構造から
考え抜いて生み出され
たエアーバッグの形、
大きさ、数、配置で、使
う人にあわせて体の部
位を的確にとらえます。

40年以上前からエアーマッサージャーをつくり続けてき
たノウハウと、人の手の動きの研究をもとに、ヒューマン
ハンドエアーバッグを実現する２つの独自技術を進化
させてきました。

エアーバッグに空気を出
し入れするために配置さ
れた複数のバルブを秒
単位で緻密に制御するこ
とで、繊細な動きを生み
出します。

深層 表層

大腿四頭筋ハムストリングス

梨状筋
りじょうきん

大臀筋

座り時間が増えると
衰える太ももの筋肉

おしりや太ももの
筋肉が腰に影響

内側広筋
※中間広筋は
大腿直筋の下にある

太腿直筋

外側広筋

大腿四頭筋

太もも おしり

足裏 ふくらはぎ

腓腹筋
ひふくきん

ヒラメ筋

足裏は、アーチ構造で
体を支えている
足裏の筋肉は3つのアーチを支える構造で、衝撃を
吸収するクッションの役割を果たしています。ただし
生活習慣などによりアーチを支える筋肉が疲れ、機
能が十分に発揮できないことも。足裏の筋肉をほぐ
して動きやすくすることで、アーチが正常に機能し
やすくなります。また足裏には毛細血管がたくさん
通っているので、足裏をほぐすことがポイントです。

重力に対抗して姿勢を維持するために使われる「抗
重力筋」のひとつである、大腿四頭筋。立つ時間が
少なくなると、太もも表側にあるこの筋肉が衰え血
流が減り、疲れやすさの原因に。そのために、日頃
からしっかりほぐして血行をよくし、疲れをとること
が大切です。

第二の心臓ともいわれるふくらはぎには、表層に腓
腹筋、深層にヒラメ筋という筋肉があります。脚の
疲れには、ヒラメ筋をしっかりと圧迫し、さらに腓腹
筋の起始部であるひざ裏部をほぐすことが大切で
す。加えて足の指の方から足首、ふくらはぎの順番
で末梢からマッサージすることが有効です。

おしりの筋肉と腰の筋肉は互い
に助け合って動いているので、おしりの大臀筋をゆ
るめ、その奥にある梨状筋をほぐすことで、腰をラク
にできるのです。さらに、太もも表側の大腿四頭筋、
裏側のハムストリングスをほぐすことも効果的です。

前方横アーチ前方横アーチ

外側アーチ外側アーチ
内側アーチ内側アーチ

立ち仕事や座りっぱなしで
疲れがたまる脚の悩みに

使用目的又は効果
【あんま・マッサージの代用】 疲労の回復 血行の促進 筋肉の

疲れをとる
筋肉の
こりをほぐす

神経痛・筋肉痛の
痛みをやわらげる

◎画像、イラストは全てイメージです。1 2
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脚を入れるだけ。
おまかせ AI＊制御の
贅沢マッサージ。

いつものケアを、贅沢に。別格マッサージ。

こんなお悩みに

自分で一生懸命脚をもみほぐす
ケアは手が疲れませんか？はく
だけキュッとリフレなら、足先か
ら太ももに向けて圧迫と開放に
よるお任せケアを実現。自宅で
別格マッサージを味わえます。

▶夕方になると脚の疲れや
　だるさが辛い
▶毎日マッサージに
　行きたくても行けない
▶ハンドマッサージが大変で
　手が疲れてしまう

脚を入れるだけのカンタン装着

脚の太さに合わせて、プロに学んだ圧力と時間でAI＊制御

脚を入れるだけですぐマッ
サージができるから、疲れて
帰宅した夜でも面倒なく使え
ます。着脱が静かで周りで人
が寝てても気になりません。

足先が出せるので、重点的に
太もももマッサージできる。

このページはEW-RA192の説明をしています。

AI＊
制御

エアーバッグが膨らんで、足首をぐいーっとストレッチ3D
モーション

マッサージ開始前

WEBで詳しく

足首のエアーバッグに
空気が入る

足のエアーバッグに
更に空気が入る

足首のエアーバッグに
押されてストレッチされる

◎画像、イラストは全てイメージです。

使用目的又は効果
【あんま・マッサージの代用】 疲労の回復 血行の促進 筋肉の

疲れをとる
筋肉の
こりをほぐす

神経痛・筋肉痛の
痛みをやわらげる

脚が太めな場合
素早い加圧で狙いの圧

脚が細い場合
じっくり加圧で狙いの圧

圧力を感知し
自動制御で
切り替え

＊脚のサイズによって、狙いの圧力に到達しない場合がありますが、異常ではありません。　

＊脚のサイズによって、狙いの圧力に到達しない場合がありますが、異常ではありません。　

検知

制御 判断

1 秒間に約５回

3 4
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こだわりの使い勝手

厳選した４つのコース

選べる
4つのコース

強さ
５段階

NEW

NEW

NEW

足先から太ももに向けて、脚全周をギューッと密着しぼり上げ。

お風呂上りの、贅沢リラックス時間に。 仕事の合間の、気持ちリセット時間に。

従来比150%※1のエアーバッグ面積で接触面積もアップし、パワフルに圧迫マッサージ。
360°全方向から圧迫され、もみ残しのない感覚で、足先から太ももに向けてしぼり上げます。

※オープン価格商品の価格は販売店にお問い合わせください。 ※3：肌と接触する内側生地 ●試験機関：（一財）ボーケン品質評価機構 ●試験
方法：菌液吸収法（JIS L 1902） ●抗菌方法：無機抗菌成分（銀系）を生地に浸漬 ●試験結果：抗菌活性値2.5以上（抗菌効果は2.0以上）

※1：当社従来品2021年発売EW-RA190との比較にて、エアーバッグ面積 RA190 : RA192 = 4,002 cm2：6,066 cm2（当社調べ）  
※2：もみ感覚の圧迫機能です。

コンパクトに３つ折りにできる ACアダプター収納ポケット付き 内生地は抗菌加工

抗菌
※3

抗菌
※3

医療機器認証番号 306AKBZX00015000
●寸法 ： 幅 約６０×奥行 約８０×高さ 約６ cm
●質量 ： 約２ １００ g（ACアダプターは除く）
●対応サイズ
　足サイズ ： 約２０～約２８ cm
　ふくらはぎ周囲 ： 約３１～約４８ cm
　太もも周囲 ： 約３９～約５８ cm
●使用電源 ： 電源AC １００ V ５０-６０ Hz
●定格消費電力 ： ２４ W

エアーマッサージャー
EW-RA192
はくだけキュッとリフレ

-H（ダークグレー） 
オープン価格※   

○この商品はお取扱い先を限定しております。
○一部店舗ではメーカー指定価格での販売となります。

太もも
横

太もも
後ろ

太もも
前ひざ上

ひざ裏ふくら
はぎすね足首かかと足裏足先

グイッと押して脚全体をラクに

すね
力強く押しもみ

ひざ上、ひざ裏
大きくつかみもみ

太もも（前、後ろ、横）

足先・足裏をぐい～っと包み込みながら
ストレッチ

足先・足裏・かかと
手のひらで包み込むように
もみほぐす

ふくらはぎ
血管が集中する足首まわり
をもみほぐす

足首

足先から太ももに向けて、脚全体をしぼりあげるよう
に加圧。全周密着感のある力強いマッサージ

脚全体の血液を下から上に流れるようにギューッと
圧迫した後、一気に全開放。ひざ裏や太ももなどの
血液を重点的に巡らせる

ふくらはぎや太ももへの多彩な動きを含め、脚全体
の筋肉のコリをじっくり揉みほぐしマッサージ

ヒール疲れや立ち仕事などで疲れた足裏や足の甲
など、足首をのばしながらぐいーっとストレッチ

脚全体が
重だるい

ひざ裏や太ももなど
スッキリさせたい

筋肉のコリや
疲れを取りたい

ヒール疲れや
長時間の立ち仕事で
足をのばしたい

しぼり上げ

ながしもみ※2

もみほぐし※2

ストレッチ

コース内容こんなときにコース

全11か所をマッサージ

◎画像、イラストは全てイメージです。

見た目以上に
パワフル
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360°全方向から圧迫され、もみ残しのない感覚で、足先から太ももに向けてしぼり上げます。

※オープン価格商品の価格は販売店にお問い合わせください。 ※3：肌と接触する内側生地 ●試験機関：（一財）ボーケン品質評価機構 ●試験
方法：菌液吸収法（JIS L 1902） ●抗菌方法：無機抗菌成分（銀系）を生地に浸漬 ●試験結果：抗菌活性値2.5以上（抗菌効果は2.0以上）

※1：当社従来品2021年発売EW-RA190との比較にて、エアーバッグ面積 RA190 : RA192 = 4,002 cm2：6,066 cm2（当社調べ）  
※2：もみ感覚の圧迫機能です。

コンパクトに３つ折りにできる ACアダプター収納ポケット付き 内生地は抗菌加工

抗菌
※3

抗菌
※3

医療機器認証番号 306AKBZX00015000
●寸法 ： 幅 約６０×奥行 約８０×高さ 約６ cm
●質量 ： 約２ １００ g（ACアダプターは除く）
●対応サイズ
　足サイズ ： 約２０～約２８ cm
　ふくらはぎ周囲 ： 約３１～約４８ cm
　太もも周囲 ： 約３９～約５８ cm
●使用電源 ： 電源AC １００ V ５０-６０ Hz
●定格消費電力 ： ２４ W

エアーマッサージャー
EW-RA192
はくだけキュッとリフレ

-H（ダークグレー） 
オープン価格※   

○この商品はお取扱い先を限定しております。
○一部店舗ではメーカー指定価格での販売となります。

太もも
横

太もも
後ろ

太もも
前ひざ上

ひざ裏ふくら
はぎすね足首かかと足裏足先

グイッと押して脚全体をラクに

すね
力強く押しもみ

ひざ上、ひざ裏
大きくつかみもみ

太もも（前、後ろ、横）

足先・足裏をぐい～っと包み込みながら
ストレッチ

足先・足裏・かかと
手のひらで包み込むように
もみほぐす

ふくらはぎ
血管が集中する足首まわり
をもみほぐす

足首

足先から太ももに向けて、脚全体をしぼりあげるよう
に加圧。全周密着感のある力強いマッサージ

脚全体の血液を下から上に流れるようにギューッと
圧迫した後、一気に全開放。ひざ裏や太ももなどの
血液を重点的に巡らせる

ふくらはぎや太ももへの多彩な動きを含め、脚全体
の筋肉のコリをじっくり揉みほぐしマッサージ

ヒール疲れや立ち仕事などで疲れた足裏や足の甲
など、足首をのばしながらぐいーっとストレッチ

脚全体が
重だるい

ひざ裏や太ももなど
スッキリさせたい

筋肉のコリや
疲れを取りたい

ヒール疲れや
長時間の立ち仕事で
足をのばしたい

しぼり上げ

ながしもみ※2

もみほぐし※2

ストレッチ

コース内容こんなときにコース

全11か所をマッサージ

◎画像、イラストは全てイメージです。

見た目以上に
パワフル
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選べる
4つのコース

NEW

※オープン価格商品の価格は販売店にお問い合わせください。  ※1：手洗いでお洗濯ください。詳しくは取扱説明書をご確認ください。 ※2：肌と接
触する内側生地 ●試験機関：（一財）ボーケン品質評価機構 ●試験方法：菌液吸収法（JIS L 1902） ●抗菌方法：無機抗菌成分（銀系）を生
地に浸漬 ●試験結果：抗菌活性値2.5以上（抗菌効果は2.0以上） ※3：温感フットカバーに装着されたインナーカバーは除く。 　

抗菌
※2※3

医療機器認証番号 306AKBZX00035000
●寸法 ： 幅 約７０×奥行 約５４×高さ 約６ cm
  （温感フットカバー含む）
●質量 ： 約１ ７７５ g（ACアダプター、リモコンは除く）
●対応サイズ
　足サイズ ： 約２０～約２８ cm
   ふくらはぎ周囲 ： 約２７～約４８ cm
●使用電源 ： 電源AC １００ V ５０-６０ Hz
●定格消費電力 ： ２４ W（電熱装置の定格消費電力１２ W）

エアーマッサージャー
EW-RA152
ねるまえほっとリフレ

-H（グレー） 
オープン価格※   

○この商品はお取扱い先を限定しております。
○一部店舗ではメーカー指定価格での販売となります。

ねるまえに、
脚を入れるだけ。
毎晩、しあわせ
マッサージ。

＊安全にご使用いただくため、使用中に眠らないでください

忙しい1日の終わり・・・
寝る直前のほっとできる自分だけの時間に

別格マッサージで、
足先から
ふくらはぎまで
スッキリ軽やか。

ぽかぽか

リモコン

抗菌
※2

医療機器認証番号 303AKBZX00031000
●寸法 ： 幅 約56×奥行 約35×高さ 約38 cm
●質量 ： 約2 050 g
　（ACアダプター、足裏用パッド、すね用パッド除く）
●アタッチメント対応サイズ
　足サイズ ： 約20～約28 cm
　ふくらはぎ周囲 ： 約27～約48 cm
●使用電源 ： 電源AC 100 V 50-60 Hz
●定格消費電力 ： 21 W（電熱装置の定格消費電力5 W）

エアーマッサージャー
EW-RA180
レッグリフレ

-H（ダークグレー） -P（ピンク） 
オープン価格※   

○この商品はお取扱い先を限定しております。
○一部店舗ではメーカー指定価格での販売となります。

ふくら
はぎすね足首

かかと足裏足先

足裏用パッド
（2個入り）

すね用パッド
（2個入り）

付属品

-P（ピンク）-H（ダークグレー）

WEBで詳しく WEBで詳しく

全6か所をマッサージ

ふくら
はぎすね足首

かかと足裏足先

全6か所をマッサージ

◎画像、イラストは全てイメージです。

洗える
※1

プロに学んだ 3 つのマッサージコース プロに学んだ４つのマッサージコース

動作音を抑え、周
囲にマッサージが
気づかれにくいよう
配慮したエアーポ
ンプ制御。

インナーカバーは
取り外して手洗い
できます。

動作音のイメージ ポンプ制御した
動作音

動作音に配慮ポンプ

おやすみ前
（約20分）

ストレッチ
（約10分）

クイック
（約10分）

コース こんなときに
就寝前に横になってゆっくり
ふくらはぎや足首をほぐしたい時に

短時間でふくらはぎや足首を
スッキリさせたい時に

ヒール疲れや立ち仕事などで疲れた
足裏や足の甲をストレッチしたい時に

おまかせ

もみほぐし※4

ソフトもみ※4

しぼり上げ

コース こんなときに

＊リモコンの使用には単4形アルカリ乾電池2本(別売)が必要です。

強さ5 段階
（ふくらはぎ側と足首側で、それぞれ強さ調整が可能）

すね用パッド（付属品）
グイッと押して
脚全体をラクに

足裏用パッド（付属品）
足裏をピンポイントで
グリグリ刺激

足先からふくらはぎまで脚全体を
スッキリさせたい時

脚全体が重だるい時

心地よいマッサージ感で
筋肉のコリをほぐしたい時

お休み前のリラックス時や、
ウォーキング等の運動で疲れた時

強さ 3 段階
（弱・中・強）

 ※4：もみ感覚の圧迫機能です。 
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選べる
4つのコース

NEW
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触する内側生地 ●試験機関：（一財）ボーケン品質評価機構 ●試験方法：菌液吸収法（JIS L 1902） ●抗菌方法：無機抗菌成分（銀系）を生
地に浸漬 ●試験結果：抗菌活性値2.5以上（抗菌効果は2.0以上） ※3：温感フットカバーに装着されたインナーカバーは除く。 　

抗菌
※2※3

医療機器認証番号 306AKBZX00035000
●寸法 ： 幅 約７０×奥行 約５４×高さ 約６ cm
  （温感フットカバー含む）
●質量 ： 約１ ７７５ g（ACアダプター、リモコンは除く）
●対応サイズ
　足サイズ ： 約２０～約２８ cm
   ふくらはぎ周囲 ： 約２７～約４８ cm
●使用電源 ： 電源AC １００ V ５０-６０ Hz
●定格消費電力 ： ２４ W（電熱装置の定格消費電力１２ W）

エアーマッサージャー
EW-RA152
ねるまえほっとリフレ

-H（グレー） 
オープン価格※   

○この商品はお取扱い先を限定しております。
○一部店舗ではメーカー指定価格での販売となります。

ねるまえに、
脚を入れるだけ。
毎晩、しあわせ
マッサージ。

＊安全にご使用いただくため、使用中に眠らないでください

忙しい1日の終わり・・・
寝る直前のほっとできる自分だけの時間に

別格マッサージで、
足先から
ふくらはぎまで
スッキリ軽やか。
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リモコン

抗菌
※2

医療機器認証番号 303AKBZX00031000
●寸法 ： 幅 約56×奥行 約35×高さ 約38 cm
●質量 ： 約2 050 g
　（ACアダプター、足裏用パッド、すね用パッド除く）
●アタッチメント対応サイズ
　足サイズ ： 約20～約28 cm
　ふくらはぎ周囲 ： 約27～約48 cm
●使用電源 ： 電源AC 100 V 50-60 Hz
●定格消費電力 ： 21 W（電熱装置の定格消費電力5 W）

エアーマッサージャー
EW-RA180
レッグリフレ

-H（ダークグレー） -P（ピンク） 
オープン価格※   

○この商品はお取扱い先を限定しております。
○一部店舗ではメーカー指定価格での販売となります。

ふくら
はぎすね足首

かかと足裏足先

足裏用パッド
（2個入り）

すね用パッド
（2個入り）

付属品

-P（ピンク）-H（ダークグレー）

WEBで詳しく WEBで詳しく
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ふくら
はぎすね足首

かかと足裏足先
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◎画像、イラストは全てイメージです。
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動作音を抑え、周
囲にマッサージが
気づかれにくいよう
配慮したエアーポ
ンプ制御。

インナーカバーは
取り外して手洗い
できます。
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（約10分）

クイック
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コース こんなときに
就寝前に横になってゆっくり
ふくらはぎや足首をほぐしたい時に

短時間でふくらはぎや足首を
スッキリさせたい時に

ヒール疲れや立ち仕事などで疲れた
足裏や足の甲をストレッチしたい時に

おまかせ

もみほぐし※4

ソフトもみ※4

しぼり上げ

コース こんなときに

＊リモコンの使用には単4形アルカリ乾電池2本(別売)が必要です。

強さ5 段階
（ふくらはぎ側と足首側で、それぞれ強さ調整が可能）

すね用パッド（付属品）
グイッと押して
脚全体をラクに

足裏用パッド（付属品）
足裏をピンポイントで
グリグリ刺激

足先からふくらはぎまで脚全体を
スッキリさせたい時

脚全体が重だるい時

心地よいマッサージ感で
筋肉のコリをほぐしたい時

お休み前のリラックス時や、
ウォーキング等の運動で疲れた時

強さ 3 段階
（弱・中・強）

 ※4：もみ感覚の圧迫機能です。 
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WEBで詳しく

NEW

◎画像、イラストは全てイメージです。

※2： 「たまひよ赤ちゃんグッズ大賞2024」とは、たまひよ読者のママ・パパ2062名による「実際に使ってよかった」と思う商品・サービスに関するアン
ケート調査の結果をランキング形式で発表する企画です。（2023年9月調査／WEBメディア「たまひよ」掲載）

※オープン価格商品の価格は販売店にお問い合わせください。  ※1：もみ感覚の圧迫機能です。 

※操作器取り外し時は
　マッサージできません

医療機器認証番号 306AKBZX00014000
●寸法：
　ベルト　幅 約７９．５×奥行 約３．５×高さ 約３０ cm
　操作器　幅 約５×奥行 約５．２×高さ 約１７ cm
●質量：約８３０ g（ACアダプターは除く）
●対応サイズ：巻きつけ周囲 約８０～約１１０ cm
●使用電源：電源AC １００ V ５０-６０ Hz
●定格消費電力：９ W

エアーマッサージャー
EW-RA170
骨盤おしりリフレ

-H（ライトグレー） 
オープン価格※   

○この商品はお取扱い先を
　限定しております。
○一部店舗ではメーカー指定
　価格での販売となります。

骨盤おしりを
ギュッと引き締め
マッサージ。

おうちのすき間時間に、ごほうびリフレッシュ
忙しくてマッサージに行く時間
がとれなくても、骨盤おしりリ
フレなら、すき間時間に骨盤
おしり周りや太ももの圧迫
マッサージができます。

こんなお悩みに
▶育児や仕事優先で、自分のケアが後回しになりがち
▶骨盤周りやおしりが疲れたり、重だるい

ワンタッチで着脱
しやすいバックル
タイプ。

緊急時に操作器の
ホースを外せば、ベ
ルトのみ締めつけた
状態で動けます。

骨盤
周り

おしり

しめつけ

よせあげ

つぶしもみ※1太もも
立ち仕事などで
太ももが重だるい

脚を組む姿勢が多く
骨盤周りがこる

長時間の座り仕事で
おしりがこる

カチッとはめるだけのカンタン装着

骨盤おしり周りをマッサージ

静音に配慮した
バックル採用

骨盤周り

その日の疲れで選べる３つのコース 緊急時の安心設計

おしり
骨盤周り全体を
均一にしめつけ。
深層の梨状筋へ
アプローチ。

おしりの筋肉
を寄せながら、
下から上へ押
し上げます。

しめつけ

こんなときに 巻き方 コース

よせあげ

使用目的又は効果
【あんま・マッサージの代用】 疲労の回復 血行の促進 筋肉の

疲れをとる
筋肉の
こりをほぐす

神経痛・筋肉痛の
痛みをやわらげる

※2

太もも横
（外のみ）

骨盤
周り

太もも
後ろ

太もも
前おしり

全5か所をマッサージ
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WEBで詳しく

NEW

◎画像、イラストは全てイメージです。

※2： 「たまひよ赤ちゃんグッズ大賞2024」とは、たまひよ読者のママ・パパ2062名による「実際に使ってよかった」と思う商品・サービスに関するアン
ケート調査の結果をランキング形式で発表する企画です。（2023年9月調査／WEBメディア「たまひよ」掲載）
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フレなら、すき間時間に骨盤
おしり周りや太ももの圧迫
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こんなお悩みに
▶育児や仕事優先で、自分のケアが後回しになりがち
▶骨盤周りやおしりが疲れたり、重だるい

ワンタッチで着脱
しやすいバックル
タイプ。

緊急時に操作器の
ホースを外せば、ベ
ルトのみ締めつけた
状態で動けます。
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周り
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脚を組む姿勢が多く
骨盤周りがこる

長時間の座り仕事で
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カチッとはめるだけのカンタン装着
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その日の疲れで選べる３つのコース 緊急時の安心設計
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骨盤周り全体を
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深層の梨状筋へ
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EW-JJ031H24A

このカタログの記載内容は
2024年11月1日現在のものです。

● 次の場合は使用しない
（1） 医師からマッサージを禁じられている（例：血栓（塞栓） 症・下肢深部静脈血栓症・肺塞栓症・重度の動脈りゅう（瘤）・急性静脈りゅう（瘤）・

静脈炎・各種皮膚炎および皮膚感染症［皮下組織の炎症を含む］など）
（2） 骨粗しょう（鬆）症・せきつい（脊椎）の骨折・ねんざ（捻挫）・肉離れなどの急性とう（疼）痛性疾患
（3） ペースメーカーなどの電磁障害の影響を受けやすい体内植込み型医用電気機器を使用している
（4） 脚部に重度の血行障害がある 〈EW-RA192、EW-RA180、EW-RA152〉
（5） 妊娠中や出産直後
（6） 骨盤周り・おしり・太ももに重度の血行障害がある 〈EW-RA170〉
（事故・体調不良・症状を悪化させる原因）
● 自分で意思表示ができない人、または操作できない人に使わせない
また、安全に責任を負う人の監視または指示がない限り、補助を必要とする人に単独で使わせない

● 子供に使わせない
また、本体の上で遊ばせたり、上にのせない

 （事故・けがの原因）

●ご使用の際は、取扱説明書をよくお読みのうえ正しくお使いください。

● 医師の治療を受けているときや下記の場合は必ず医師と相談のうえ使用する
（1） 悪性しゅよう（腫瘍）
（2） 心臓に障害がある
（3） 糖尿病など高度な末しょう（梢）循環障害による知覚障害がある
（4） 抗凝固療法を受けている
（5） 脚にけんしょう（腱鞘）炎がある 〈EW-RA192、EW-RA180、EW-RA152〉
（6） 施療部位に創傷がある
（7） 体温 38 ℃以上（有熱期）の場合（例：急性炎症症状［けん怠感・悪寒・血圧変動など］の強い時期・衰弱しているとき）
（8） 安静を必要とする場合や著しく体調のすぐれないとき
（9） 上記以外に身体に特に異常を感じているとき
（10） 温度感覚喪失が認められている 〈EW-RA180、EW-RA152〉
（11） 骨盤周り・おしり・太ももにけんしょう（腱鞘）炎がある 〈EW-RA170〉
● 使用中に身体に異常があらわれたり感じたときや使用しても効果があらわれない場合は、直ちに使用を中止し、医師に相談する
● この機器は表面が熱くなるため、熱に敏感でない人は、十分注意を払って使用する 〈EW-RA180、EW-RA152〉
（事故・体調不良の原因）
● この機器で遊ぶことがないように、子供を監視する （事故・けがの原因）

実行しなければならない内容です。

してはいけない内容です。

安全に関するご注意

パナソニック株式会社 
コンシューマーマーケティング ジャパン本部
〒141-0031 東京都品川区西五反田3-5-20

このカタログの内容についてのお問い合わせは、
左記の販売店にご相談ください。
または、パナソニック理美容・健康商品
ご相談窓口におたずねください。

●製品の色は印刷物ですので実際の色と若干異なる場合があります。●製品の定格およびデザインは改善等のため予告なく変更する場合があります。
●実際の製品には、ご使用上の注意を表示しているものがあります。
●パナソニックホームページ panasonic.com/ jp パナソニックの最新情報をインターネット上でご覧ください。

上記番号がご利用いただけない場合：06-6907-1187
0120-878-697

当社製品のお買物・取り扱い方法・その他ご不明な点は右記にご相談ください。

パナソニック理美容・健康商品ご相談窓口
月‒土曜日（祝日・正月三が日を除く）受付9時‒18時

FAX：0120-878-236

エアーマッサージャー
EW-RA１９２
はくだけキュッとリフレ

エアーマッサージャー
EW-RA１８０
レッグリフレ

エアーマッサージャー
EW-RA１５２
ねるまえほっとリフレ

エアーマッサージャー
EW-RA１７０
骨盤おしりリフレ

エアーマッサージャー リフレシリーズ

あしたの元気は、

自分でつくる。

「死亡や重傷を負うおそれがある内容」です。

トラブルを防ぐために

NEW NEW NEW
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