
●製品の色は印刷物ですので実際の色と若干異なる場合があります。●製品の定格およびデザインは改善等のため予告なく変更する場合があります。
●実際の製品には、ご使用上の注意を表示しているものがあります。
●パナソニックホームページ panasonic.jp パナソニックの最新情報をインターネット上でご覧ください。

お買い求めは技術とサービスを誇る当店へどうぞ…

パナソニック株式会社およびグループ関係会社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応などに利用させていただき、ご相談内容は録音させていただき
ます。また、折り返し電話をさせていただくときのために発信番号を通知いただいております。なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正当
な理由がある場合を除き、第三者に開示・提供いたしません。個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いただきました窓口にご連絡ください。

ご相談窓口におけるお客様の
個人情報のお取り扱いについて

商品には保証書を添付しております。必要事項が記入された保証書をお受け取りください。

当社製品のお買物・取り扱い方法・その他ご不明な点は下記にご相談ください。

パナソニック 理美容・健康商品ご相談窓口
月‒土曜日（祝日・正月三が日を除く）受付9時‒18時

上記番号がご利用いただけない場合：06-6907-1187 FAX：0120-878-236
0120-878-697

パナソニック
家電製品正規取扱店

パナソニックは、
適正な表示を推進しています。

詳しくはこちら

情報セキュリティ

panasonic.com/jp/about/privacy-policy

お客様の個人情報を取り扱う部門で国際標準規
格であるISO27001を取得し、適切に情報管理を
行う仕組みを構築しています。当社のISO27001
認証取得事業場はホームページでご覧ください。

愛情点検 長年ご使用のマッサージチェアの点検を!
●電源コードやプラグが異常に熱い。●運転中に異常な音、振動がある。
●スイッチを入れても、時々運転しないことがある。●本体が変形したり、こげくさい臭いがする。

こんな症状は
ありませんか

安全に関するご注意 ●次の人は使用しない。（1）医師からマッサージを禁じられている人（例：血栓（塞栓）症、下肢深部静脈血栓症、肺塞
栓症、重度の動脈りゅう（瘤）、急性静脈りゅう（瘤）、静脈炎、各種皮膚炎および皮膚感染症［皮下組織の炎症を含
む］など）（2）骨粗しょう（鬆）症の人、せきつい（脊椎）を骨折している人、ねんざ（捻挫）、肉離れなどの急性とう（疼）痛
性疾患の人（3）ペースメーカーなどの電磁障害の影響を受けやすい体内植込み型医用電気機器を使用している人
（4）妊娠中や出産直後の人（5）急性腰痛、椎間板ヘルニア、腰椎すべり症、脊椎間狭窄症、変形性腰椎症の症状
がある人（6）背骨に異常のある人、曲がっている人 
●次の人は脚マッサージ、腰・おしりマッサージを使用しない。（1）おしり周りに急性炎症のある人、急性臀部痛、梨状
筋症候群、坐骨神経痛の症状がある人（2）変形性膝関節症など膝関節の悪い人（3）使用中におしりや脚に痛み、
しびれ、だるさを感じた人（症状を悪化させる原因） 
●ご自分で意思表示ができない人、または操作できない人は使わない。また、安全に責任を負う人の監視または指示
がない限り、補助を必要とする人に単独で使わせない。（事故やけがの原因） 
●医師の治療を受けているときや次の人は必ず医師と相談のうえ使用する。（1）悪性しゅよう（腫瘍）のある人（2）心
臓に障害のある人（3）温度感覚喪失が認められる人（4）糖尿病など高度な末梢循環障害による知覚障害のある人
（5）抗凝固治療を受けている人（6）けんしょう（腱鞘）炎のある人（7）施療部位に創傷のある人（8）体温38℃以上
（有熱期）の人（例：急性炎症症状〔けん怠感、悪寒、血圧変動など〕の強い時期、衰弱しているとき）（9）安静を必要
とする人や著しく体調のすぐれないとき（10）上記以外に身体に特に異常を感じているとき 
●使用中に身体に異常があらわれたり感じたときや使用しても効果があらわれない場合は、直ちに使用を中止し、
医師に相談する。 
●温感モミ玉を使用するときは熱くなるため、熱に敏感でない人は、十分注意を払って使用する。（事故・けが・体調
不良・しびれの原因）
●脚のせ台・背もたれ・ひじ掛けの上にのらない。 
●子供に使わせない。また本体の上で遊ばせたり、脚のせ台・座面・背もたれ・ひじ掛けの上にのらせない。
●子供を抱えてマッサージを使用しない。
●使用中に背もたれなどの施療部を覆っている布地に手・肘・腕・足を押し込まない。（事故やけがの原因） 
●安全のためにアースを確実に取り付ける。（アース線は付属していません）守らないと故障や漏電のときに感電の
おそれがあります。

事故防止のため、電源
プラグを抜き、販売店に
点検をご依頼ください。

ご使用
中止

マッサージチェアの補修用性能部品の保有期間は製造打切後６年です。

EP-JJHR2511

このカタログの内容についてのお問い合わせは、
左記の販売店にご相談ください。
または、パナソニック理美容・健康商品
ご相談窓口におたずねください。

’25ｰ2026

詳しい特長は
Webサイトで

カタログ

本カタログ掲載商品の価格には、配送・設置調整費、工事費、使用済み商品の引き取り費等は含まれておりません。

使用目的又は効果 あんま・マッサージの代用
●疲労の回復　●血行の促進　●筋肉の疲れをとる　●筋肉のこりをほぐす　●神経痛・筋肉痛の痛みをやわらげる 

リアルプロの特長

AI制御で体型を検知して

的確な圧力でもみほぐす

パナソニック株式会社 
コンシューマーマーケティング ジャパン本部

●ご使用の際は、取扱説明書を
　よくお読みのうえ正しくお使いください。

それは、あなた専用の
プレミアムシート。

マッサージチェア

〒141-0031 東京都品川区西五反田3-5-20

10 mm約

最小10 mm幅の繊細なモミ玉の動きで

コリをピンポイントにとらえる

腰からおしり・太もものつけ根まわりまで

幅広く、深く、的確で緻密にマッサージ

スマホで
設置シミュレーション

詳しくはこちら▶

スマホやタブレットをかざして、ご希望の場所に
設置できるかをイメージしていただけます。

（イメージ図）

発行年月日2025年11月1日



1 2

手・腕・脚部に重度の血行障害がある人や、当カタログ裏表紙の安全に関するご注意に該当する場合は、必ず医師とご相談のうえご使用ください。事故や体調不良を起こすおそれがあります。

※オープン価格商品の価格は販売店にお問い合わせください。

-K-E -C

-E（ルクソールベージュ）  
-C（アイボリー） 
-K（ブラック）
オープン価格※   

タッチパネルコントローラー タッチパネルコントローラー

◎布地や張地の材質、光源の種類・明るさにより、色の見え方が異なる場合があります。また、印刷物と実物とでは多少色味が異なる場合があります。あらかじめご了承ください。

医療機器認証番号 306AKBZX00028000

肩・首まわりのマッサージ
モミ玉が大きく前にせり出す
から、肩の上までしっかり届
き、ほぐすことができます。

太もものつけ根まわり
までモミ玉が届き、おし
り全体をしっかりもみほ
ぐします。

ふくらはぎマッサージと足裏マッサージの合せ技で、
疲れた脚をしっかりほぐします。

重だるい腕全体のコリをもみほぐして
ラクにします。

腰・おしりまわりのマッサージ

脚・足まわりのマッサージ

おまかせマッサージ 部位選択マッサージ

上腕、手のひら～前腕のマッサージ

○この商品はお取扱い先を限定しております。
○一部店舗ではメーカー指定価格での販売となります。

ストレッチコース

８つのストレッチ動作で体の筋肉を
心地よくのばします。

シェルフォルムが全身を包み込み、首からおしり全体、腕や足裏までマッサージ。

それは、 あなた専用のプレミアムシート。

EP-MA121の特長 EP-MA110の特長

リアルプロ共通の特長

モミ玉

EP-MA121
主な機能

ヒューマン
ハンド
モミメカ

タッチパネル
コントローラー

ヒューマン
ハンド

エアーバッグ

首からおしり
全体まで
モミ玉が届く

首からおしり
全体まで
モミ玉が届く

包み込む
シェルフォルム
デザイン

強力足裏
ローラー

多彩なもみ技

188
全身自動コース

（6種×３段階）
18 パターン

ストレッチ

種8

＊
種96種×3段階

時間設定

＊3ユーザーそれぞれ、
部位の組み合わせを
3つ設定登録が可能。

●EP-MA121の画面となります。

さすりコース

もみ揉ねつコース
じゅう

指圧コース

腰・おしり重点コース

首・肩重点コースストレッチコース
（EP-MA121のみ） （EP-MA110のみ）

ゆったりほっとコース

幅約 68  cm

詳しくはこちら

当カタログ裏表紙の安全に関するご注意に該当する場合は、必ず医師とご相談のうえご使用ください。事故や体調不良を起こすおそれがあります。

-CF（アイボリー） 
-HF（グレー）
オープン価格※   

医療機器認証番号 307AKBZX00034000

詳しくはこちら

すべてを、
心地よさのために。

ソファのようなたたずまいの中に、パナソニック最高峰のもみ技※1を実現。

腰かけたときの心地よさを追求 家具のように調和するデザイン

コリの部位や疲れに合わせて選べるコース。首から肩、背中、腰、おしり全体までしっかりマッサージ。

○この商品はお取扱い先を限定しております。
○一部店舗ではメーカー指定価格での販売となります。

-HF-CF

NEW

フラットな脚のせ台採用で、
好みの姿勢で過ごせます。

電動リクライニングチェアとして
くつろぎの時間にも。

柔らかな質感のファブリック。
（はっ水※２・防汚※3加工素材使用）

横幅約68 ｃｍの
スリムデザイン

脚のせ台は足元に
スッキリ収まる。

モミ玉

EP-MA110
主な機能

ヒューマン
ハンド
モミメカ

タッチパネル
コントローラー

多彩なもみ技

172
自動コース

（6種×３段階）
18 パターン

ヒューマン
ハンド

エアーバッグ

●矢印は動きのイメージです。　◎写真、イラストは全てイメージです。

※1:もみ技術のこと。 ※2：水分を多量に、または勢いよくこぼした場合、水分がしみこむ場合があります。はっ水加工は永久的なものではなく、ご使用により効果が低下します。試験方法はJIS L 1092（スプレー試験）に基づく。
※3：汚れがひどいときには、中性洗剤を薄めたもので水拭きしてください。防汚加工は永久的なものではなく、ご使用により効果が低下します。 試験方法は、JIS L 1919：B法（スプレー法）、 JIS L 1919： C法(滴下拭き取り法)に基づく。
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※1:もみ技術のこと。 ※2：水分を多量に、または勢いよくこぼした場合、水分がしみこむ場合があります。はっ水加工は永久的なものではなく、ご使用により効果が低下します。試験方法はJIS L 1092（スプレー試験）に基づく。
※3：汚れがひどいときには、中性洗剤を薄めたもので水拭きしてください。防汚加工は永久的なものではなく、ご使用により効果が低下します。 試験方法は、JIS L 1919：B法（スプレー法）、 JIS L 1919： C法(滴下拭き取り法)に基づく。



手・腕・脚部に重度の血行障害がある人や、当カタログ裏表紙の安全に関するご注意に該当する場合は、必ず医師とご相談のうえご使用ください。事故や体調不良を起こすおそれがあります。

-KH-TC

-TC（モカブラウン&アイボリー） 
-KH（ブラック&ダークグレー）
オープン価格※   

医療機器認証番号 303AKBZX00049000

詳しくはこちら

操作器

※オープン価格商品の価格は販売店にお問い合わせください。 ※3:当社従来機種EP-MA39比 約2.7倍（当社調べ） ※4：本体幅約68 cm＋4 cm（養生のため）

モミ玉

EP-MA61
主な機能

強力足裏
ローラー

ストレッチ

種2 フルカラー
液晶操作器

スリム
デザイン

◎布地や張地の材質、光源の種類・明るさにより、色の見え方が異なる場合があります。また、印刷物と実物とでは多少色味が異なる場合があります。あらかじめご了承ください。

スリムな本体に、
充実のマッサージを。

ゆったり座れて横幅約68 cmのスリムデザインを実現。
マンションにも置きやすいサイズです。

部屋にすっきり置ける
スリムデザイン。

出入口の幅が72 cm※4 
以上あればそのまま通過
できます。

座面の幅はリアルプロと同
じ。ゆったりと座れます。

エアーバッグで体をホールドして、
首から足裏まで全身くまなくマッサージ。

モミ玉

温感ヒートディスク

脚

足裏のマッサージ ふくらはぎのマッサージ

ローラーの突起部を土踏まずに押し
つけながら、グリグリともみほぐします。

向こう脛をおさえながら裏から
圧迫し、ほぐします。

約11 kg※3
足裏・
ふくらはぎ
ユニット

けいつい

ようつい

頚椎まわりもみ

腰椎まわりもみ

モミ玉

●矢印は動きのイメージです。　◎写真、イラストは全てイメージです。

横幅約 68 cm のスリムデザイン。厳選した充実マッサージ。

10 mm約

最小10 mm幅のもみ技まで実現した、
パナソニックだけのヒューマンハンドモミメカ。
リアルプロは、熟練のマッサージ師が多用するもみ技、親指の腹で深くねり回し

てコリをほぐす「揉ねつほぐしもみ」を追求。左右2対の4つのモミ玉で、プロの

親指と同じ約10 mm幅の繊細な動作を可能にしました。

AI制御で体型を検知して
的確な圧力でもみほぐす。
人によって異なる体型を検知し、体の凹凸や湾曲に応じ

てモミ玉の圧力をAIで制御するマッサージ※2。体の部位を

的確にとらえて、適切な圧力で心地よくマッサージします。

太ももつけ根まわり
までモミ玉が届く

おしりの外側から
もみ込む

6136のマッサージポイント（各もみ技を始める

位置）から、一人ひとりに合わせてマッサージ

箇所を選び抜き、緻密にもみほぐします。

腰からおしり・太もものつけ
根まわりまで、幅広く、深く、
的確で繊細に、もみほぐす。

仙骨
（痛みを感じ
やすい部分）

揉みたい
部分

上下・左右・前後で

6136ポイント
（上側のモミ玉の
マッサージポイント）

下側のモミ玉の
マッサージポイント

腰の疲労には、腰とおしりを
もむことが重要です。

詳しくはこちら

リアルプロを支える技術

上下 左右

最大突出量 約9 cm

EP-MA121/EP-MA110

仙骨を避ける配慮をしながら、梨状筋など
狙いの筋肉をもみほぐす。●写真は腰やおしりの筋肉の疲労のイメージです。

最大幅 約 25 cm

モミ玉がせり出し
深層筋まで力強くほぐす

前後

マッサージチェア　スリムプロ

モミ玉

温感
ヒートディスク

ヒューマンハンドモミメカ

※1：ヒーターにより、背もたれの布地を温めるものです。  ●温かさの感覚は、室温、衣類、体型、動作、部位、コースにより異なって感じることがあります。
※2:部位や動作によっては、もみ圧を制御しない場合もあります。　

モミ玉

温め※1ながら心地よくほぐします。

幅約 68  cm

3 4



手・腕・脚部に重度の血行障害がある人や、当カタログ裏表紙の安全に関するご注意に該当する場合は、必ず医師とご相談のうえご使用ください。事故や体調不良を起こすおそれがあります。

-KH-TC

-TC（モカブラウン&アイボリー） 
-KH（ブラック&ダークグレー）
オープン価格※   

医療機器認証番号 303AKBZX00049000

詳しくはこちら

操作器

※オープン価格商品の価格は販売店にお問い合わせください。 ※3:当社従来機種EP-MA39比 約2.7倍（当社調べ） ※4：本体幅約68 cm＋4 cm（養生のため）

モミ玉

EP-MA61
主な機能

強力足裏
ローラー

ストレッチ

種2 フルカラー
液晶操作器

スリム
デザイン

◎布地や張地の材質、光源の種類・明るさにより、色の見え方が異なる場合があります。また、印刷物と実物とでは多少色味が異なる場合があります。あらかじめご了承ください。

スリムな本体に、
充実のマッサージを。

ゆったり座れて横幅約68 cmのスリムデザインを実現。
マンションにも置きやすいサイズです。

部屋にすっきり置ける
スリムデザイン。

出入口の幅が72 cm※4 
以上あればそのまま通過
できます。

座面の幅はリアルプロと同
じ。ゆったりと座れます。

エアーバッグで体をホールドして、
首から足裏まで全身くまなくマッサージ。

モミ玉

温感ヒートディスク

脚

足裏のマッサージ ふくらはぎのマッサージ

ローラーの突起部を土踏まずに押し
つけながら、グリグリともみほぐします。

向こう脛をおさえながら裏から
圧迫し、ほぐします。

約11 kg※3
足裏・
ふくらはぎ
ユニット

けいつい

ようつい

頚椎まわりもみ

腰椎まわりもみ

モミ玉

●矢印は動きのイメージです。　◎写真、イラストは全てイメージです。

横幅約 68 cm のスリムデザイン。厳選した充実マッサージ。

10 mm約

最小10 mm幅のもみ技まで実現した、
パナソニックだけのヒューマンハンドモミメカ。
リアルプロは、熟練のマッサージ師が多用するもみ技、親指の腹で深くねり回し

てコリをほぐす「揉ねつほぐしもみ」を追求。左右2対の4つのモミ玉で、プロの

親指と同じ約10 mm幅の繊細な動作を可能にしました。

AI制御で体型を検知して
的確な圧力でもみほぐす。
人によって異なる体型を検知し、体の凹凸や湾曲に応じ

てモミ玉の圧力をAIで制御するマッサージ※2。体の部位を

的確にとらえて、適切な圧力で心地よくマッサージします。

太ももつけ根まわり
までモミ玉が届く

おしりの外側から
もみ込む

6136のマッサージポイント（各もみ技を始める

位置）から、一人ひとりに合わせてマッサージ

箇所を選び抜き、緻密にもみほぐします。

腰からおしり・太もものつけ
根まわりまで、幅広く、深く、
的確で繊細に、もみほぐす。

仙骨
（痛みを感じ
やすい部分）

揉みたい
部分

上下・左右・前後で

6136ポイント
（上側のモミ玉の
マッサージポイント）

下側のモミ玉の
マッサージポイント

腰の疲労には、腰とおしりを
もむことが重要です。

詳しくはこちら

リアルプロを支える技術

上下 左右

最大突出量 約9 cm

EP-MA121/EP-MA110

仙骨を避ける配慮をしながら、梨状筋など
狙いの筋肉をもみほぐす。●写真は腰やおしりの筋肉の疲労のイメージです。

最大幅 約 25 cm

モミ玉がせり出し
深層筋まで力強くほぐす

前後

マッサージチェア　スリムプロ

モミ玉

温感
ヒートディスク

ヒューマンハンドモミメカ

※1：ヒーターにより、背もたれの布地を温めるものです。  ●温かさの感覚は、室温、衣類、体型、動作、部位、コースにより異なって感じることがあります。
※2:部位や動作によっては、もみ圧を制御しない場合もあります。　

モミ玉

温め※1ながら心地よくほぐします。

幅約 68  cm

3 4



5 6◎写真、イラストは全てイメージです。
※1：背中を基準面としたときの、モミ玉までの距離の最大値。最小値は約2.5 cm。（強弱調節範囲は約10 cm）　※2：EP-MA121、 EP-MA110は1日30分使用した場合。EP-MA61は1日30分（15分×2回）使用した場合。
使用時以外、電源スイッチを切にした場合。電気代は電力料金目安単価31円/kWh（税込）［2022年7月改訂］で計算しています。　※3：ひじ掛けを外した状態での寸法。

※4：本体幅は約68 cmですが、搬入時は養生のため4 cmの余裕が必要です。 ※5：本体寸法とは、リクライニングしたときの最大使用サイズです。使用状況に応じて、必要な周囲のスペースを設けてください。

約10 cm
モミ玉
最大突出量

交流100 V  50- 60 Hz 交流100 V  50- 60 Hz

約108  kg  約92  kg

足 裏カバ ー

首・肩・背・腰部 
約4 cm～約15 cm

施療範囲（上下方向）

最大約66 cm
モミ玉移動距離
最大約60 cm

背もたれ…約130度～約170度　
脚のせ台（脚・足裏マッサージ部）…約5度～約85度

首、肩、肩横、上腕、前腕、背中、腰、おしり、
太もも、ふくらはぎ、ひざ裏、足、足裏

首、肩、背中、
腰、おしり、太もも

首、肩、肩横、前腕、背中、腰、
太もも、ふくらはぎ、足、足裏

約91 kg

もみ…約４回/分～約７３回/分
たたき…約190回/分～約520回/分（片側）
移動速さ…約１ cm /秒～約５ cm /秒

115  W（約10 W）
23 W

あり（約18 cm）

約54 円/月（温感入り）・約43 円/月（温感なし）

エアー圧力
強弱調節3段階

約12.5 cm

首・肩・背
約5 cm～約21 cm
腰・臀部
約5 cm～約25 cm

※1

施療範囲（上下方向）

最大約93 cm
モミ玉移動距離
最大約77 cm（ （

モミ玉
最大突出量

強弱調節（前後）

強弱調節範囲 約10 cm

モミ玉間隔（もみ動作時） 

エアーマッサージ

強弱調節（前後）

リクライニング角度

電熱装置消費電力
消費電力（待機電力）

質量

質量

本体寸法
本体

開梱時寸法
梱 包 時

脚スライド調節

使用電源

洗える部 品

マッサージ速さ

搭載機能

マッサージ範囲

電気代の目安※2 （当社調べ）

交流100 V  50- 60  Hz

足 裏カバ ー

背もたれ…約120度～約170度　
脚のせ台（脚・足裏マッサージ部）…約5度～約85度

約73  kg

もみ…約４回/分～約25回/分
たたき…約285回/分～約495回/分（片側）
移動速さ…約2 cm /秒～約4.5  cm /秒

110  W（約0.3 W）
17  W

あり（約18 cm）

約52円/月（温感入り）・約44円/月（温感なし）

エアー圧力
強弱調節3段階

（ （

モミ玉間隔（もみ動作時） 

エアーマッサージ

-K（ブラック）

-C（アイボリー）

-E（ルクソールベージュ）

仕様一覧

リアルプロ スリムプロ

リクライニング時 リクライニング時

梱包開梱時 梱包開梱時 梱包開梱時※3
高さ
約79 cm

幅 約68 cm 奥行 約163 cm

188 タイプ
6種×3段階時間設定（18パターン）
9種（3ユーザー×3メモリー）

10分 / 20分 / 30分  10分 / 20分 / 30分
8 種

9 種

2 種

マッサージもみ技タイプ数

部位選択マッサージコース数
おまかせマッサージコース数

ストレッチ数

動作時間選択

施術部位

80 タイプ

リクライニング時

最大奥行 約200 cm 

高さ 
約82  cm

高さ
約75 cm

幅 約68 cm 奥行 約160 cm

ひじ掛け幅 約85 cm

奥行 約130 cm

高さ
約120 cm

ひじ掛け幅 約68 cm

ひじ掛け
高さ
約７５ cm

接地部分の幅 約64 cm

（クッションを外した
状態 約115 cm）

最大奥行 約200 cm 

高さ 
約75 cm

梱包サイズ 高さ 約82 × 幅 約76 × 奥行 約168 cm 高さ 約82 × 幅 約76 × 奥行 約168 cm

詳しくは、特設動画サイトをご覧ください。

ご購入前に搬入口と設置場所を
ご確認ください。

搬入 設置

-TC（モカブラウン&アイボリー） -KH（ブラック&ダークグレー）

※床面が傷つく恐れがありますので、マットなどを敷くことをお勧めします。

●本体を持ち上げて移動する（必ず2人以上で） ●キャスターで移動する

本体を移動するときは

3D駆動
2つ玉

3D独立駆動
4つ玉

3D独立駆動
4つ玉

リアルプロ カーサライン

NEWNEW

奥行 約135 cm

高さ
約122  cm

接地部分の幅 約65 cm

（クッションを外した
状態 約117 cm）

モミメカ 頚椎マッサージ

腰椎マッサージ

10分
20分
30分

1分
〜

30分

モミ玉数 モミ玉数

24
ヒューマンハンド
モミメカ

おしり 揉ねつ「温感」モミ玉

上半身 揉ねつ

ひざ裏
ポイントマッサージ

タッチパネル
コントローラー

腕全体つかみもみ
マッサージ

腕マッサージストレッチ
動作数

マッサージ時間
選択可能

残り時間
設定可能

8

ストレッチ
動作数

フルカラー
液晶操作器

2

強力足裏ローラー 強力足裏ローラーAI制御

AI
制御

「温感」モミ玉

もみ味セレクト
内蔵

弱
強

強弱調節

弱
強

強弱調節

_

_

背もたれ…約120度～約160度　
脚のせ台…約0度～約80度

もみ…約４回/分～約７３回/分
たたき…約190回/分～約520回/分（片側）
移動速さ…約１ cm/秒～約５ cm /秒

100  W（約10 W）
23 W

約47円/月（温感入り）・約36円/月（温感なし）

もみ味セレクト
内蔵

10分
20分
30分

1分
〜

30分

約12.5 cm

首・肩・背
約5 cm～約21 cm
腰・臀部
約5 cm～約25 cm

※1

施療範囲（上下方向）

最大約93 cm
モミ玉移動距離
最大約77 cm（ （

モミ玉
最大突出量

強弱調節（前後）

強弱調節範囲 約10 cm

モミ玉間隔（もみ動作時） 

172タイプ
6種×3段階時間設定（18パターン）
9種（3ユーザー×3メモリー）

_

モミ玉数

4
ヒューマンハンド
モミメカ

おしり 揉ねつ「温感」モミ玉

上半身 揉ねつ タッチパネル
コントローラー

マッサージ時間
選択可能

残り時間
設定可能

弱
強

AI制御

AI
制御

強弱調節

エアー圧力
強弱調節3段階

エアーマッサージ

約80  kg

約 65 kg

奥行 約180 cm 

奥行 約144 cm 

高さ 
約75 cm

奥行 約118 cm

高さ
約122  cm

ひじ掛け幅 約68 cm

接地部分の幅 約65 cm

（クッションを外した
状態 約117 cm）

高さ 約82 × 幅 約76 × 奥行 約152 cm

（脚のせ台が下がった状態）

（脚のせ台が上がった状態）

幅 約68 cm

高さ
約75 cm

奥行 約144 cm

-CF（アイボリー） -HF（グレー）

リアルプロ

スリムプロ

リアルプロ カーサライン

本体寸法※5

本体寸法※5

ひじ掛けを
外した本体幅
約68 cm

本体幅
約68 cm

（搬入口）　

約72 cm以上※4

幅約85 cm
    奥行
約  200 cm

（搬入口）　

約72 cm以上※4

幅約68 cm
    奥行
約  180 cm

本体寸法※5

本体幅
約68 cm

（搬入口）　

約72 cm以上※4

幅約　68 cm
    奥行
約  200 cm

裏カバーの
溝に指をかける

脚のせ台の
横を持つ

ゆっくり移動する

キャスター



5 6◎写真、イラストは全てイメージです。
※1：背中を基準面としたときの、モミ玉までの距離の最大値。最小値は約2.5 cm。（強弱調節範囲は約10 cm）　※2：EP-MA121、 EP-MA110は1日30分使用した場合。EP-MA61は1日30分（15分×2回）使用した場合。
使用時以外、電源スイッチを切にした場合。電気代は電力料金目安単価31円/kWh（税込）［2022年7月改訂］で計算しています。　※3：ひじ掛けを外した状態での寸法。

※4：本体幅は約68 cmですが、搬入時は養生のため4 cmの余裕が必要です。 ※5：本体寸法とは、リクライニングしたときの最大使用サイズです。使用状況に応じて、必要な周囲のスペースを設けてください。

約10 cm
モミ玉
最大突出量

交流100 V  50- 60 Hz 交流100 V  50- 60 Hz

約108  kg  約92  kg

足 裏カバ ー

首・肩・背・腰部 
約4 cm～約15 cm

施療範囲（上下方向）

最大約66 cm
モミ玉移動距離
最大約60 cm

背もたれ…約130度～約170度　
脚のせ台（脚・足裏マッサージ部）…約5度～約85度

首、肩、肩横、上腕、前腕、背中、腰、おしり、
太もも、ふくらはぎ、ひざ裏、足、足裏

首、肩、背中、
腰、おしり、太もも

首、肩、肩横、前腕、背中、腰、
太もも、ふくらはぎ、足、足裏

約91 kg

もみ…約４回/分～約７３回/分
たたき…約190回/分～約520回/分（片側）
移動速さ…約１ cm /秒～約５ cm /秒

115  W（約10 W）
23 W

あり（約18 cm）

約54 円/月（温感入り）・約43 円/月（温感なし）

エアー圧力
強弱調節3段階

約12.5 cm

首・肩・背
約5 cm～約21 cm
腰・臀部
約5 cm～約25 cm

※1

施療範囲（上下方向）

最大約93 cm
モミ玉移動距離
最大約77 cm（ （

モミ玉
最大突出量

強弱調節（前後）

強弱調節範囲 約10 cm

モミ玉間隔（もみ動作時） 

エアーマッサージ

強弱調節（前後）

リクライニング角度

電熱装置消費電力
消費電力（待機電力）

質量

質量

本体寸法
本体

開梱時寸法
梱 包 時

脚スライド調節

使用電源

洗える部 品

マッサージ速さ

搭載機能

マッサージ範囲

電気代の目安※2 （当社調べ）

交流100 V  50- 60  Hz

足 裏カバ ー

背もたれ…約120度～約170度　
脚のせ台（脚・足裏マッサージ部）…約5度～約85度

約73  kg

もみ…約４回/分～約25回/分
たたき…約285回/分～約495回/分（片側）
移動速さ…約2 cm /秒～約4.5  cm /秒

110  W（約0.3 W）
17  W

あり（約18 cm）

約52円/月（温感入り）・約44円/月（温感なし）

エアー圧力
強弱調節3段階

（ （

モミ玉間隔（もみ動作時） 

エアーマッサージ

-K（ブラック）

-C（アイボリー）

-E（ルクソールベージュ）

仕様一覧

リアルプロ スリムプロ

リクライニング時 リクライニング時

梱包開梱時 梱包開梱時 梱包開梱時※3
高さ
約79 cm

幅 約68 cm 奥行 約163 cm

188 タイプ
6種×3段階時間設定（18パターン）
9種（3ユーザー×3メモリー）

10分 / 20分 / 30分  10分 / 20分 / 30分
8 種

9 種

2 種

マッサージもみ技タイプ数

部位選択マッサージコース数
おまかせマッサージコース数

ストレッチ数

動作時間選択

施術部位

80 タイプ

リクライニング時

最大奥行 約200 cm 

高さ 
約82  cm

高さ
約75 cm

幅 約68 cm 奥行 約160 cm

ひじ掛け幅 約85 cm

奥行 約130 cm

高さ
約120 cm

ひじ掛け幅 約68 cm

ひじ掛け
高さ
約７５ cm

接地部分の幅 約64 cm

（クッションを外した
状態 約115 cm）

最大奥行 約200 cm 

高さ 
約75 cm

梱包サイズ 高さ 約82 × 幅 約76 × 奥行 約168 cm 高さ 約82 × 幅 約76 × 奥行 約168 cm

詳しくは、特設動画サイトをご覧ください。

ご購入前に搬入口と設置場所を
ご確認ください。

搬入 設置

-TC（モカブラウン&アイボリー） -KH（ブラック&ダークグレー）

※床面が傷つく恐れがありますので、マットなどを敷くことをお勧めします。

●本体を持ち上げて移動する（必ず2人以上で） ●キャスターで移動する

本体を移動するときは

3D駆動
2つ玉

3D独立駆動
4つ玉

3D独立駆動
4つ玉

リアルプロ カーサライン

NEWNEW

奥行 約135 cm

高さ
約122  cm

接地部分の幅 約65 cm

（クッションを外した
状態 約117 cm）

モミメカ 頚椎マッサージ

腰椎マッサージ

10分
20分
30分

1分
〜

30分

モミ玉数 モミ玉数

24
ヒューマンハンド
モミメカ

おしり 揉ねつ「温感」モミ玉

上半身 揉ねつ

ひざ裏
ポイントマッサージ

タッチパネル
コントローラー

腕全体つかみもみ
マッサージ

腕マッサージストレッチ
動作数

マッサージ時間
選択可能

残り時間
設定可能

8

ストレッチ
動作数

フルカラー
液晶操作器

2

強力足裏ローラー 強力足裏ローラーAI制御

AI
制御

「温感」モミ玉

もみ味セレクト
内蔵

弱
強

強弱調節

弱
強

強弱調節

_

_

背もたれ…約120度～約160度　
脚のせ台…約0度～約80度

もみ…約４回/分～約７３回/分
たたき…約190回/分～約520回/分（片側）
移動速さ…約１ cm/秒～約５ cm /秒

100  W（約10 W）
23 W

約47円/月（温感入り）・約36円/月（温感なし）

もみ味セレクト
内蔵

10分
20分
30分

1分
〜

30分

約12.5 cm

首・肩・背
約5 cm～約21 cm
腰・臀部
約5 cm～約25 cm

※1

施療範囲（上下方向）

最大約93 cm
モミ玉移動距離
最大約77 cm（ （

モミ玉
最大突出量

強弱調節（前後）

強弱調節範囲 約10 cm

モミ玉間隔（もみ動作時） 

172タイプ
6種×3段階時間設定（18パターン）
9種（3ユーザー×3メモリー）

_

モミ玉数

4
ヒューマンハンド
モミメカ

おしり 揉ねつ「温感」モミ玉

上半身 揉ねつ タッチパネル
コントローラー

マッサージ時間
選択可能

残り時間
設定可能

弱
強

AI制御

AI
制御

強弱調節

エアー圧力
強弱調節3段階

エアーマッサージ

約80  kg

約 65 kg

奥行 約180 cm 

奥行 約144 cm 

高さ 
約75 cm

奥行 約118 cm

高さ
約122  cm

ひじ掛け幅 約68 cm

接地部分の幅 約65 cm

（クッションを外した
状態 約117 cm）

高さ 約82 × 幅 約76 × 奥行 約152 cm

（脚のせ台が下がった状態）

（脚のせ台が上がった状態）

幅 約68 cm

高さ
約75 cm

奥行 約144 cm

-CF（アイボリー） -HF（グレー）

リアルプロ

スリムプロ

リアルプロ カーサライン

本体寸法※5

本体寸法※5

ひじ掛けを
外した本体幅
約68 cm

本体幅
約68 cm

（搬入口）　

約72 cm以上※4

幅約85 cm
    奥行
約  200 cm

（搬入口）　

約72 cm以上※4

幅約68 cm
    奥行
約  180 cm

本体寸法※5

本体幅
約68 cm

（搬入口）　

約72 cm以上※4

幅約　68 cm
    奥行
約  200 cm

裏カバーの
溝に指をかける

脚のせ台の
横を持つ

ゆっくり移動する

キャスター



●製品の色は印刷物ですので実際の色と若干異なる場合があります。●製品の定格およびデザインは改善等のため予告なく変更する場合があります。
●実際の製品には、ご使用上の注意を表示しているものがあります。
●パナソニックホームページ panasonic.jp パナソニックの最新情報をインターネット上でご覧ください。

お買い求めは技術とサービスを誇る当店へどうぞ…

パナソニック株式会社およびグループ関係会社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応などに利用させていただき、ご相談内容は録音させていただき
ます。また、折り返し電話をさせていただくときのために発信番号を通知いただいております。なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や正当
な理由がある場合を除き、第三者に開示・提供いたしません。個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いただきました窓口にご連絡ください。

ご相談窓口におけるお客様の
個人情報のお取り扱いについて

商品には保証書を添付しております。必要事項が記入された保証書をお受け取りください。

当社製品のお買物・取り扱い方法・その他ご不明な点は下記にご相談ください。

パナソニック 理美容・健康商品ご相談窓口
月‒土曜日（祝日・正月三が日を除く）受付9時‒18時

上記番号がご利用いただけない場合：06-6907-1187 FAX：0120-878-236
0120-878-697

パナソニック
家電製品正規取扱店

パナソニックは、
適正な表示を推進しています。

詳しくはこちら

情報セキュリティ

panasonic.com/jp/about/privacy-policy

お客様の個人情報を取り扱う部門で国際標準規
格であるISO27001を取得し、適切に情報管理を
行う仕組みを構築しています。当社のISO27001
認証取得事業場はホームページでご覧ください。

愛情点検 長年ご使用のマッサージチェアの点検を!
●電源コードやプラグが異常に熱い。●運転中に異常な音、振動がある。
●スイッチを入れても、時々運転しないことがある。●本体が変形したり、こげくさい臭いがする。

こんな症状は
ありませんか

安全に関するご注意 ●次の人は使用しない。（1）医師からマッサージを禁じられている人（例：血栓（塞栓）症、下肢深部静脈血栓症、肺塞
栓症、重度の動脈りゅう（瘤）、急性静脈りゅう（瘤）、静脈炎、各種皮膚炎および皮膚感染症［皮下組織の炎症を含
む］など）（2）骨粗しょう（鬆）症の人、せきつい（脊椎）を骨折している人、ねんざ（捻挫）、肉離れなどの急性とう（疼）痛
性疾患の人（3）ペースメーカーなどの電磁障害の影響を受けやすい体内植込み型医用電気機器を使用している人
（4）妊娠中や出産直後の人（5）急性腰痛、椎間板ヘルニア、腰椎すべり症、脊椎間狭窄症、変形性腰椎症の症状
がある人（6）背骨に異常のある人、曲がっている人 
●次の人は脚マッサージ、腰・おしりマッサージを使用しない。（1）おしり周りに急性炎症のある人、急性臀部痛、梨状
筋症候群、坐骨神経痛の症状がある人（2）変形性膝関節症など膝関節の悪い人（3）使用中におしりや脚に痛み、
しびれ、だるさを感じた人（症状を悪化させる原因） 
●ご自分で意思表示ができない人、または操作できない人は使わない。また、安全に責任を負う人の監視または指示
がない限り、補助を必要とする人に単独で使わせない。（事故やけがの原因） 
●医師の治療を受けているときや次の人は必ず医師と相談のうえ使用する。（1）悪性しゅよう（腫瘍）のある人（2）心
臓に障害のある人（3）温度感覚喪失が認められる人（4）糖尿病など高度な末梢循環障害による知覚障害のある人
（5）抗凝固治療を受けている人（6）けんしょう（腱鞘）炎のある人（7）施療部位に創傷のある人（8）体温38℃以上
（有熱期）の人（例：急性炎症症状〔けん怠感、悪寒、血圧変動など〕の強い時期、衰弱しているとき）（9）安静を必要
とする人や著しく体調のすぐれないとき（10）上記以外に身体に特に異常を感じているとき 
●使用中に身体に異常があらわれたり感じたときや使用しても効果があらわれない場合は、直ちに使用を中止し、
医師に相談する。 
●温感モミ玉を使用するときは熱くなるため、熱に敏感でない人は、十分注意を払って使用する。（事故・けが・体調
不良・しびれの原因）
●脚のせ台・背もたれ・ひじ掛けの上にのらない。 
●子供に使わせない。また本体の上で遊ばせたり、脚のせ台・座面・背もたれ・ひじ掛けの上にのらせない。
●子供を抱えてマッサージを使用しない。
●使用中に背もたれなどの施療部を覆っている布地に手・肘・腕・足を押し込まない。（事故やけがの原因） 
●安全のためにアースを確実に取り付ける。（アース線は付属していません）守らないと故障や漏電のときに感電の
おそれがあります。

事故防止のため、電源
プラグを抜き、販売店に
点検をご依頼ください。

ご使用
中止

マッサージチェアの補修用性能部品の保有期間は製造打切後６年です。

EP-JJHR2511

このカタログの内容についてのお問い合わせは、
左記の販売店にご相談ください。
または、パナソニック理美容・健康商品
ご相談窓口におたずねください。

’25ｰ2026

詳しい特長は
Webサイトで

カタログ

本カタログ掲載商品の価格には、配送・設置調整費、工事費、使用済み商品の引き取り費等は含まれておりません。

使用目的又は効果 あんま・マッサージの代用
●疲労の回復　●血行の促進　●筋肉の疲れをとる　●筋肉のこりをほぐす　●神経痛・筋肉痛の痛みをやわらげる 

リアルプロの特長

AI制御で体型を検知して

的確な圧力でもみほぐす

パナソニック株式会社 
コンシューマーマーケティング ジャパン本部

●ご使用の際は、取扱説明書を
　よくお読みのうえ正しくお使いください。

それは、あなた専用の
プレミアムシート。

マッサージチェア

〒141-0031 東京都品川区西五反田3-5-20

10 mm約

最小10 mm幅の繊細なモミ玉の動きで

コリをピンポイントにとらえる

腰からおしり・太もものつけ根まわりまで

幅広く、深く、的確で緻密にマッサージ

スマホで
設置シミュレーション

詳しくはこちら▶

スマホやタブレットをかざして、ご希望の場所に
設置できるかをイメージしていただけます。

（イメージ図）
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