
EH-SM50

准备

使用方法

此商品仅提供在日本国内的修理及咨询服务（不提供海外服务）。

请务必将衬垫安装到硅胶面罩后再使用。

安装前，请确认硅胶面罩和衬垫左右识别标志（左“L”和右“R”）。
请在准备时将离子电极朝上。
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离子电极

反面

将电缆对准硅胶面罩的电缆槽，
放置衬垫

将衬垫嵌入到硅胶面罩中

另一侧的衬垫也同样安装

电缆槽

电缆

安装时注意不要浮起

• 请在裸肌（卸妆、洗脸后）状态下使用。
• 请按照化妆品的使用方法涂抹上指定的量。
如果化妆品量较少，可能离子不易流动。

■关于模式和化妆品
请根据要使用的化妆品选择模式。

※可使用的化妆品包括油状导入美容液及油状美容液精华。

■使用面霜、化妆油※时
• 油分较多的化妆品可能会使离子不易流动，
因此请在使用本品后再使用。

• 也可重复使用多种化妆品。

面霜

1 将衬垫安装到硅胶面罩上 2 将化妆品、片状面膜贴到脸上

模式 可使用的化妆品 建议使用的化妆品

快速护理
3分钟

片状面膜
日常护理
5分钟

片状面膜
10分钟
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进行过敏测试（皮肤试验） 将夹子装到电缆上

请务必结合使用的化妆品和本品进行测试，以防出现皮肤不适。
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安装位置

安装方法
②

用香皂清洗进行过敏测试的部位（手臂内侧），再用毛巾擦拭

在手臂内侧和手掌心涂抹化妆品

开启电源，选择快速护理模式、离子强度弱

将衬垫的离子电极贴在手臂内侧和手掌心约3分钟

取下衬垫，确认48小时后的皮肤状态

如果在48小时之内
皮肤出现问题，
请勿使用该化妆品。

请安装在电缆封帽附近。

电缆封帽 挂钩

插入电缆

①按住电缆封帽挂钩，使夹子的挂钩部分
固定不动，同时

危险

为防止发生故障

● 请勿在以下医用电气设备及家用电气治
疗仪附近使用

• 心脏起搏器等体内植入型医用电气设备
• 人工心肺等生命维持用医用电气设备
• 心电图记录仪及滴管等安装型医用电
气设备

（会因医用电气设备及家用电气治疗仪的
误动作而造成事故及身体不适）

警告

为防止给皮肤及身体造成不适
● 下述人士请勿使用本产品

• 心脏病患者
• 面部神经损伤人士
• 出血性疾病、血友病疾病等血液异常者
• 幼童或成长期儿童及无法自我表达者
• 因交通事故等头部存在后遗症者
（会引起事故或身体不适）

• 过敏性体质人士
• 患有皮肤病及过敏性皮肤炎的人士
• 进行过外科手术（整形、美容等）的人士
（会引起肌肤问题）

• 热感迟钝及皮肤不具感知能力人士
（会引起烧伤）

• 孕期及产后不满一个月者
（因荷尔蒙平衡不稳定可引起肌肤不适）

● 请勿在以下情况使用本品
• 身体不适时
• 服用类固醇激素或免疫抑制药、催眠药时
• 疲劳过度时
• 面部存在损伤或湿疹、肿块等时
• 皮炎、严重晒伤等皮肤异常时
• 当天进行过面部脱毛处理时
（会引起肌肤或身体不适）

● 以下患者使用前请咨询医师
• 长期重病患者
• 急性病患者
• 热性病患者
• 感染症患者
• 恶性肿瘤患者
• 因糖尿病等严重的末梢循环障碍而导致感觉障碍的患者
（会引起事故或身体不适）

• 敏感性肌肤人士
（会引起皮肤不适）

● 肌肤和身体感到疼痛、异常时，请立即停止使用
（会引起事故或肌肤、身体不适）



使用方法（续）

3 戴上硅胶面罩
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使衬垫紧贴脸颊

3

避免过紧

4 ■确认要点
衬垫
• 向上固定
• 不会向下滑

双手捏住硅胶面罩的脸颊部，与面部对齐

① 以下颚为准

② 对准眼、鼻、
口的位置

将衬垫向上提拉，使硅胶面罩绷紧

请勿按压眼皮

用魔术贴固定

• 下颚周边部分浮起时，
请在安装时确保将衬垫上拉。
• 确认头发未被夹入。

用镜子等确认安装正确

• 如衬垫未紧贴皮肤，可能
无法发挥离子及温感效果。
• 硅胶面罩可能会由于面部
形状等而部分浮起，
但如果衬垫切实接触皮肤，
则无问题。

4 将电缆封帽连接到控制器

5 打开电源，选择模式 6 选择离子强度、温感强度使用

将电缆封帽插入控制器

• 如控制器和电缆封帽的连接部沾有水滴，请擦除。
• 请注意不要夹入头发、线头、碎物等。

关于夹子

如担心控制器晃动，请将夹子夹到衣服等处，将控制器固定后
再使用。
• 固定夹子的位置要确保无论上下左右如何移动面部，
都不会使电缆拉紧。
• 请确认已牢牢地夹住衣服，轻轻拉动后不会脱落。

7 使用后用化妆品护理

按下        打开电源，选择模式 

按下

亮灯
（每按一下就会
改变一次）

• 每按下一次就会切换模式，选中模式的
指示灯亮灯。
• 打开电源后，每次均从快速护理模式开始。
• 中途变更模式或切断电源时，

请在使用中按下        。

电源OFF 快速护理模式 日常护理模式 片状面膜模式

哔
哔－

• 每按一次，离子强度
随即切换一次。

弱 中 强

哔
哔哔

低 高 OFF

• 片状面膜模式的温度设定为在10分钟内出现温感。
• 如不在推荐使用温度（15 ℃～35 ℃）范围内，温感部可能不会变热。

在使用中途也可变更。

记忆功能

由于各个模式均可记忆上次所选离子强度、温感强度，因此可按相同的设定
使用。

• 长期不用或电池没电的情况下，记忆将被重置。
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按下       ，

选择离子强度

• 每按一次，温感强度
随即切换一次。

电源切断后，取下硅胶面罩

• 轻轻地抹开留在皮肤上的化妆品。之后，用平时使用的基础化妆品护理。

退出模式后，将会发出“哔”音，电源自动切断。

衬垫
• 紧贴脸颊

哔哔

按下       ，选择温感

强度（衬垫的温度）

哔

哔 哔哔
哔


