
使用方法

使用方法（续）

每按一下就会切换模式。

1 打开电源/选择模式
离子感应头

弱 强 OFF中

低 高 OFF中

每按一下，强度就会切换。
在BOOST / COOL模式下，EMS、
离子、温感强度无法选择。

2 选择EMS强度
（仅MOIST/
BRIGHT UP模式）
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3 选择离子强度

离子 功能的
模式时，完全接触
离子探头感应面。

5 抵住肌肤移动
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请左右同样移动。
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化妆水时
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眼霜、眼部美容液时片装面膜时　

⑥
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浓稠化妆水、美容液、乳液、
面霜、啫喱型时

⑥
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④

③
②
①

EMS
ON/OFF

按照①～⑦的
顺序，如轻抚
肌肤般缓慢
移动

按照①～④的顺序，
反复操作“抵住肌
肤（约3秒）
→振动一停止即离开，
抵住下一位置”

按照①～⑦的顺序，
反复“轻轻地按压到
肌肤上2～3 秒→离开
肌肤，改变位置”，
同时缓慢移动

CLEAN 模式 3分钟

COOL 模式

如①②所示向上
推面部轮廓线，
如③～⑦所示向上
提拉，缓慢移动

按照①～⑦的顺序，
反复轻轻地按压到
肌肤上或离开肌肤，
同时缓慢移动

按照①～⑦的
顺序，反复轻
轻地按压到肌
肤上或离开肌
肤，同时缓慢
移动

温柔地抵住，
缓慢移动
（左右交替）

①在接触离子探头感应面的同时，
将2个EMS电极紧贴肌肤

②补涂化妆品 ③加大EMS强度

手未接触到离子
探头感应面离子探头感应面

EMS电极

化妆品

EMS刺激较弱时，请确认

每个模式的移动方法



选择温感强度
（感应头的温度）

EMS ON 使用时，
注意不要让2个EMS
电极浮起。






EMS
ON/OFF

使用有

EMS
ON/OFF

EMS
ON/OFF

弱 强中

以

BOOST 模式 2分钟 3分钟

化妆棉
化
妆
水

2分钟

振动
红色LED

冷却

需要不刺激肌肤
清除老化角质
及毛孔污垢时。

需要提高透明质酸等
高分子美容成分的
渗透*1时。
同时进行光护理。

请在MOIST/BRIGHT
UP前使用。 

需要使化妆品的保湿成分深入
渗透到角质时。

需要使化妆品的维生素C深入渗透到
角质时。
同时保湿成分也会轻松渗透* 1。

需要通过冷却
紧致肌肤时。

也适于妆前
护理。需要进行表情肌训练*2时，请以 使用。

ON时不振动。

清型洁化妆水、
化妆水 不使用化妆品。

EMS OFF

化妆水、乳液、
美容液、啫喱、
眼霜、面霜、
片装面膜

EMS ON

化妆水、乳液、
美容液、啫喱、
片装面膜 不使用化妆品。

熄灭

背面

速能脉冲

模式

功能

出现这些
情况时使
用

使用感应头

可使用的
化妆品

CLEAN：3分钟

离子 温感 EMS ：可以选择强度。

*1 至角质层。 实施使用透明质酸分子量5000～10000的渗透试验。 *2 将电刺激传递到肌肉，使肌肉收缩。

EMS ON

含维生素C

● 以下电子医疗器械和家用电子治疗
仪器的使用者请勿使用本产品

・心脏起搏器等体内植入式医疗器械
・人工心肺等生命维持医疗器械
・心电仪、点滴控制器等穿戴式医疗
器械

（否则可能会导致电子医疗器械和家
用电子治疗仪器发生误动作，进而
引发事故或身体不适）

警告

●下述人士严禁使用本产品
・心脏病患者   ・面部神经损伤人士
・出血性疾病、血友病患者等血液异常人士
・幼儿及成长期儿童、无法清晰表达自身意愿的人士
・因交通事故等而留有头部后遗症的人士
（否则会导致事故或身体不适）

・过敏性体质人士   
・患有皮肤病及过敏性皮肤炎的人士
（否则会导致皮肤或身体问题）

・无法自我感知温度的人士
（否则会烫伤）

・怀孕，生完孩子一个月内的人不应使用本产品
（否则会因荷尔蒙失衡而造成皮肤问题）

● 以下情形或部位请勿使用本产品
・身体不适时
・服用了类固醇类荷尔蒙剂和免疫抑制药、
   助睡眠的药物时

・极其疲劳时
・皮肤有伤或湿疹、肿块等的部位
・有皮炎、暴晒等皮肤异常时    
・当天进行过脱毛处理的部位
・接受过外科手术（整形、美容等）的部位
・喉、粘膜
（否则会导致皮肤或身体问题）

・眼睑
（否则会造成眼睛问题）

● 冷敷模式不要在15 ℃以下的环境温度中使用
（否则离子感应头无法离开皮肤，会损伤皮肤）

● 打开EMS时，勿在心脏附近使用
（会引起事故或身体不适）

警告

<禁止部位>

部位不宜使用

BOOST：2分钟 MOIST：3分钟 BRIGHT UP：3分钟 COOL：2分钟

离子 温感 离子 温感 EMS 离子 温感 EMS

振动
振动 振动

EMS OFF EMS ON

化妆水、乳液、
美容液、啫喱、
眼霜、面霜、
片装面膜

化妆水、乳液、
美容液、啫喱、
片装面膜

含维生素C

EH-SS85



使用方法（续）

使用后

请根据肌肤状态及问题，单独或组合使用模式（每天合计15分钟以内）

需要使保湿成分及维生素C渗透到角质时

化妆品为一例（也可重叠使用多种化妆品）

COOLMOIST/BRIGHT UP
【3分钟】

CLEAN

EMS　ON/OFF

EMS　ON/OFF

完整护理流程【11分钟】 去除污垢～渗透*1×2次～紧致

基础护理流程【8分钟】 去除污垢～渗透*1～紧致

快速护理流程【5分钟】 渗透*1～紧致

组合模式的推荐流程示例

*2 至角质层。
实施使用透明质酸分子量5000～10000的渗透试验。

BOOST模式：
建立透明质酸等大分子美容成分的通道。*2
通道会自然关闭，请在MOIST/BRIGHT UP前使用。

需要让高分子美容成分进一步渗透*2时，加入BOOST模式

【2分】

BOOST

EMS　ON/OFF

EMS　ON/OFF

EMS　ON/OFF EMS　ON/OFF

完整护理流程【15分钟】

基础护理流程【10分钟】 去除污垢～高分子渗透*2～紧致

高分子渗透*2～紧致

COOL

•确认电源已切断。
•请拆下化妆棉环。
•发现有污垢时，请将固体肥皂溶到水中，用浸过肥皂水的布擦洗，最后用水仔细冲洗。

1 用纸巾等擦去残留在感应头和化妆棉环上的化妆品或水洗

2 如果插孔沾有水滴，去除水滴

•请在干布上轻叩，去除水滴。

用干布拭去，放在通风良好的场所
充分干燥

3

擦拭本体或水洗

片装面膜

化
妆
水

啫
喱
乳
液
美
容
液 面霜

*1 至角质层

【2分钟】

【3分钟】

化妆棉
化
妆
水

MOIST/BRIGHT UP
【3分钟】片装面膜

化
妆
水

啫
喱
乳
液
美
容
液 面霜

COOL
【2分钟】

CLEAN
【3分钟】

化妆棉
化
妆
水

EMS　ON/OFF EMS　ON/OFF

MOIST/BRIGHT UP
【3分钟】

化
妆
水

啫
喱

乳
液

片装面膜
美
容
液 面霜

MOIST/BRIGHT UP
【3分钟】

COOL
【2分钟】

【2分钟】 【2分钟】
MOIST/BRIGHT UP

【3分钟】片装面膜

化
妆
水

啫
喱
乳
液
美
容
液 面霜

CLEAN
【3分钟】

化妆棉
化
妆
水

BOOST COOL
【2分钟】 【2分钟】

MOIST/BRIGHT UP
【3分钟】片装面膜

化
妆
水

啫
喱
乳
液
美
容
液 面霜

CLEAN
【3分钟】

化妆棉
化
妆
水

BOOST
【2分钟】

MOIST/BRIGHT UP
【3分钟】

BOOST
【2分钟】

化
妆
水

啫
喱

乳
液

COOL
【2分钟】

MOIST/BRIGHT UP
【3分钟】

片装面膜
美
容
液 面霜

快速护理流程【7分钟】

去除污垢～高分子渗透*2×2次～紧致

插孔

• 请勿放入水中。


