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裏表紙

このたびは、フットマッサージャーをお買い
上げいただき、ありがとうございました。
この取扱説明書をよくお読みいただき、正しく
お使いください。
とくに「安全上のご注意」は必ずお読みください。
お読みになったあとは、いつでも取り出せるとこ
ろに保証書とともに大切に保管してください。

この商品を使用できるのは日本国内のみで、
国外では使用できません。
This appliance is designed for domestic use in Japan
only and cannot be used in any other country.

も　く　じ
ページ



※ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みの上、正しくお使いください。
※ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくお使いいただき、あなたや他の人々への危害や損害
　を未然に防止するためのものです。また注意事項は、危害や損害の大きさと切迫の程度を明示する
　ために、誤った取扱いをすると生じることが想定される内容を、｢警告｣、｢注意｣に区分しています。
　いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。

人が死亡または重傷を負う可能性が想定される内容。

人が傷害を負う可能性及び物的損害のみの発生が想定される内容。
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絵表示の例

　記号は、禁止の行為であることを告げるものです。図の中や近くに具体的な禁止内容
(左図の場合は分解禁止)が描かれています。

　記号は、行為を強制したり指示したりする内容を告げるものです。図の中に具体的な
指示内容(左図の場合は電源プラグをコンセントから抜いてください)が描かれています。　

■お読みになった後は、お使いになる方がいつでも見られるところに必ず保管してください。

足・脚部のマッサージ用ですので、
頭部や胸部、腹部、骨部（ひざ・足
の甲・ひじなど）への使用はしない
でください。
気分が悪くなったり、ケガをする
恐れがあります。

禁止

布カバーが破れたり、はずれた状態
では使用しないでください。
故障や事故の原因になります。
修理はお買い上げの販売店またはお近
くの「お客さまご相談窓口」（別紙）
にご相談ください。

禁止

安全上のご注意 どの項目も大切な内容です。
しっかりお守りください。

次のような人は必ず医師とご相談の
上ご使用ください。

強制
●医師の治療を受けている人や特に
　身体に異常を感じているとき
●悪性腫瘍のある人
●心臓に障害のある人
●生理中や妊娠している人
●安静を必要とする人
●背骨に異常のある人や曲がっている人
●かつて治療を受けたところまたは
　疾患部へ使用する人
●熱の高い人（38℃以上）
●骨の弱い人（骨粗しょう症など）�
●ペースメーカー等の体内植込型医用�
　電子機器を使用している人

禁止

本体の上に立ったり�
座ったりしないでく�
ださい。
故障や事故の原因に
なります。

事故や体調不良を起こす原因になります。

警 告

注意

警告



改造しないでください。修理技術者
以外の人は、分解や修理をしないで
ください。
火災・感電・ケガの原因となります。
修理はお買い上げの販売店またはお近
くの「お客さまご相談窓口」（別紙）
にご相談ください。

分解禁止
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電源プラグを抜くときは、コードを
持たずに必ず先端のプラグを持って
引き抜いてください。
感電やショートして発火することが
あります。

強制 電源プラグ
を抜く

長期間使用しないときは、必ず電源
プラグをコンセントから抜いてくだ
さい。
絶縁劣化による感電や漏電火災の
原因になります。

お手入れの際は必ず電源プラグをコン
セントから抜いてください。また、ぬ
れた手で抜き差ししないでください。
感電やケガをすることがあります。電源プラグ

を抜く

ローラーとケースのすき間に手や足など
を入れないでください。
ケガをする恐れがあります。

禁止

足を強くあてないでください。
故障や事故の原因になります。

禁止

警 告

注 意

ケース

コードや電源プラグが傷んだり、コン
セントの差し込みがゆるいときは使用
しないでください。
感電・ショート・発火の原因になります。禁止

電源は交流100V専用コンセントを
使用してください。
火災や感電の原因になります。

強制

コードを傷つけたり、破損したり、
加工したり、無理に曲げたり、引張っ
たり、ねじったり、たばねたりしない
でください。また重い物を載せたり、
挟み込んだりしないでください。
コードが破損し、火災・感電の原因と
なります。

禁止



禁止

コードを持って本体をぶらさげたり、
振り回したりしないでください。
また、コード側を下にして本体を立て
ないでください。
コードの断線事故の原因になります。

本体に水やお茶などをこぼしたり、
強い衝撃を与えないでください。
発火したり、感電・故障の原因にな
ります。ただちに使用を中止して販
売店で点検を受けてください。

禁止

禁止

足・脚部のマッサージ以外の目的には
使用しないでください。
故障や事故の原因になります。

ふとんの中や、毛布などをかぶせて
使用しないでください。
発火や本体内部の温度が高くなる原因
になります。禁止 禁止

椅子式マッサージャー以外の他の治
療器(低周波治療器など)と同時に使用
しないでください。
気分が悪くなったり、体調不良を起
こす恐れがあります。
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安全上のご注意

1回の使用は15分以内にしてくだ
さい。また、同一箇所への連続使用
はさけてください。
長時間の連続使用は、必要以上の刺
激となり逆効果やケガの原因となり
ます。

強制

長期間ご使用にならなかった場合は
ご使用前に、正常にかつ安全に作動
することを確認してください。また
電源スイッチやコードなどに異常の
ないことを確認してください。
事故の原因になります。

強制

停電のときはただちに電源スイッチを
「切」にし、電源プラグをコンセント
から抜いてください。
復帰したときに危険です。電源プラグ

を抜く

浴室など湿気の多い場所では使用しな
いでください。
感電および故障の原因になります。

水場での
使用禁止

注 意

幼児に使わせないでください。
また、使用中は幼児を近づけないで
ください。
ケガをする恐れがあります。禁止

強制

動かなくなったり異常がある場合は、
事故防止のため、すぐに電源プラグ
を抜いて、お買い求めの販売店に必
ず点検・修理をご依頼ください。
感電や漏電・ショートなどによる
火災の恐れがあります。

自分で意志表示のできない人や身体
の不自由な方には使用させないでく
ださい。
ケガをする恐れがあります。禁止

強制

使用中、身体に異常を感じたときは
ただちに使用を中止し、医師に相談
してください。
そのまま使用を続けると思わぬ事故
につながる恐れがあります。
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各部のなまえとはたらき

電源ランプ

足指圧運転ランプ

ふくらはぎ運転ランプ

速さランプ

操作部

布カバー

ローラー

電源プラグ

コード

電源スイッチ
電源の「入」「切」を行ないます。

もみローラー

（取りはずしできません）

速さ調節ボタン

反転ボタン

自動運転
足指圧ボタン

自動運転
ふくらはぎボタン

運転「入/切」ボタン

ローラー

取っ手

操作部
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使いかた

使用場所について
・本体を安定した場所に置いてください。

・テレビやラジオなどのAV機器から1m以上離してください。雑音が入ることがあります。

1 電源プラグをコンセントに差し込み、電源スイッチを「入」にします。
・電源ランプが点灯します。

2 運転「入/切」ボタンを押します。
・手動コース（速さ「ウェーブ」、回転方向「正転」）で運転を開始します。

・1回の使用は15分以内にしてください。�
　また、同一箇所への連続使用はさけてください。

・使用中、身体に異常を感じたときはただちに使用を中止し、�
　医師に相談してください。

・次のような人は必ず医師とご相談の上ご使用ください。

・足・脚部のマッサージ用ですので、頭部や胸部、腹部、�
　骨部（ひざ・足の甲・ひじなど）への使用はしないでください。

●医師の治療を受けている人や特に身体に異常を感じているとき　
●悪性腫瘍のある人　　　　　●心臓に障害のある人　
●生理中や妊娠している人　　●安静を必要とする人
●背骨に異常のある人や曲がっている人
●かつて治療を受けたところまたは疾患部へ使用する人
●熱の高い人（38℃以上）　  ●骨の弱い人（骨粗しょう症など）
●ペースメーカー等体内植込型医用電子機器を使用している人

警 告

注 意

押す



自動コース

ふくらはぎコース
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・いすに座って、足をもみローラーの間に入れるか、ローラーの上にのせてください。

・足指圧ボタンを押すと、ランプが点灯し自動運転をします。

3 マッサージをします。
※マッサージのしかたは8ページを参照してください。

「足裏」や「足」をマッサージしたいとき・・・・・・・　足指圧コース

足指圧運転ランプ

「ふくらはぎ」や「足首」をマッサージしたいとき・・・ふくらはぎコース

押す

1

・ふくらはぎや足首を、もみローラーの間に入れるか、ローラーの上にのせてください。1

2

・ふくらはぎボタンを押すと、ランプが点灯し自動運転をします。2

ふくらはぎ運転ランプ

もみローラー
ローラー

もみローラーやローラーの速さや回転方向を自動的に変化させて、�
効果的にマッサージします。

足指圧コース

押す

お願い

・自動コースで運転中、一時的に運転が停止しますが、これは自動運転のプログラムの一部で
　異常ではありません。



手動コース
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使いかた

4 マッサージをやめたいとき。
・運転「入/切」ボタンを押して運転�
　を止め、電源スイッチを「切」に�
　してください。

タイマーについて

押す

押す

お好みにより 速さ と 回転方向 を変えたいときに

コースを変更したいときは

ウェーブ　　速　　遅

速さを変えたいとき

・反転ボタンを押すごとに回転方向が切り換わります。

・速さボタンを押すごとに速さが切り換わりランプで表示します。

・ウェーブは速さを自動的に変化させてマッサージします。

回転方向を変えたいとき

速さボタンか反転ボタンを押します。�
（速さ「ウェーブ」、回転方向「正転」で運転をします。）　　

足指圧ボタンかふくらはぎボタンを押します。　　

長期間ご使用にならないときは、�
安全のため電源プラグをコンセ
ントから抜いてください。

速さランプ

・運転「入/切」ボタンを押してから、約15分経過するとタイマーがはたらき、自動的に運転が�
　停止します。

注意

自動コース　　　手動コース

手動コース　　　自動コース
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足をマッサージ

足首をマッサージ

ふくらはぎをマッサージ

椅子に座った状態で、足をローラーの上に
のせてください。

椅子に座った状態で、足をもみローラーの間に
入れてください。

足首をローラーの上にのせてください。 足首をもみローラーの間に入れてください。

ふくらはぎをローラーの上にのせてください。

大腿部（ふともも）をマッサージ

大腿部をローラーの上にのせてください。

ふくらはぎをもみローラーの間に入れてください。

もみローラー

マッサージのしかた
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お手入れのしかた

ベンジン、シンナー、アルカリ性洗剤
などは使用しないでください。
傷、変色、ひび割れの原因になります。

お願い

中
性
洗
剤

1 やわらかい布にうすめた台所用�
中性洗剤をひたしてよく絞って�
ください。

2 本体をふき、最後にからぶきを
してください。

お手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから抜いてください。
また、ぬれた手で抜き差ししないでください。　警 告

・本体を清潔にご使用いただくために、着脱できて洗えるカバーがあります。
　お近くのサンヨー商品販売店でお買い求めください。

品名：フットマッサージャー専用カバー

フットマッサージャー専用カバー

品番：HERP-C2

希望小売価格：1,890円（税抜1,800円）
※価格は2005年2月現在のものです。

別売品
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故障かな？と思ったら

症　　　　状 調べるところ 直しかた

・次の点検をしていただき、それでもなお異常のあるときは事故防止の�
　ため使用を中止し、電源プラグをコンセントから抜いてお買い上げの�
　販売店にご相談ください。
・ご家庭での修理は危険ですからおやめください。

運転「入/切」ボタンを
押しても、運転しない

電源スイッチを「入」に
しても、電源ランプが
点灯しない

運転時の音
・もみ運転時の布カバーが
　こすれる音（キュッキュッ音）
・歯車のジージー音
・ローラーの回転音
 （コロコロ、カタカタ、コンコン、
 　キュルキュル音など)

マッサージの途中で運転�
が停止した

マッサージの途中で運転�
が停止した�
（電源ランプが点滅したとき）

●ローラーに無理な力がかかると、運転が停止し、電源ランプが点滅します。そのときは�
　電源スイッチを「切」にし、3秒以上経過してから再度「入」にしてご使用ください。�
　足の大きい方（27cｍ以上）がご使用になられると、途中で運転が停止することがあります。

安全装置がはたらいたときは

・構造上やむをえず発生するもので機能等には影響ありません。

10
ページ

・ローラーに無理な力が
　かかっていませんか。

・本体の安全装置が働いてい
　ます。

7�
ページ

・運転「入/切」ボタンを押して
　から、15分以上経過していま
　せんか。

・タイマーのはたらきによる�
　もので故障ではありません。

5
ページ

・電源スイッチが「入」に
　なっていますか。

・電源スイッチを「入」にして
　ください。　

5
ページ

・電源プラグがコンセントに
　しっかり差し込まれていま
　すか。

・電源プラグをコンセントに
　しっかり差し込んでください。

警 告



（必ずお読みください。）

保　証　書 ご不明な点や修理に
関するご相談は

●この商品には保証書を別途添付
　しております。
●保証書は販売店でお渡しいたし
　ますから所定事項の記入および
　記載内容をご確認いただき大切
　に保管してください。

●10ページ(故障かな？と思ったら)に従って調べていただき、なお異常のあるときは、ご使用を中止し、
　コンセントから電源プラグを抜いて、お買い上げの販売店に修理をご依頼ください。

●当社は、このフットマッサー
　ジャーの補修用性能部品を製造
　打ち切り後、6年保有していま
　す。
●性能部品とは、その製品の機能
　を維持するために必要な部品で
　す。

●修理に関するご相談ならびにご
　不明な点は、お買い上げの販売
　店またはお近くの「お客さまご
　相談窓口」(別紙)にお問い合わ
　せください。

補修用性能部品の
保有期間

9BF-6-P111-28900-3  　0506

HAカンパニー　生活家電ビジネスユニット
〒675-2332　兵庫県加西市鎮岩町194-4

修理を依頼されるときは

●修理に際しましては保証書をご提示ください。
　保証書の規定に従って販売店が修理させてい
　ただきます。

●修理すれば使用できる場合は、ご希望により
　有料で修理させていただきます。

お買い上げ日

TEL (       　  )      　－

年　　　　月　　　　日
お客さま

メモ お 買 い 上 げ
販 売 店 名

仕様/保証とアフターサービス

保証とアフターサービス

仕　　様

電 源

消 費 電 力

タ イ マ ー

ロ ー ラ ー の 回 転 数

ローラーの回転方向

定 格 時 間

寸 法

質 量

布 カ バ ー の 材 質

電源コードの長さ

AC100V  50-60Hz共用

10.5W

遅:35   速:55回転/分

正転方向および逆転方向

幅495×奥行290×高さ175mm

5.8kg

30分

ナイロン100％

2m

保証期間中は 保証期間が過ぎているときは

■取扱説明書には商品の色記号の表示を省略しています。
■包装箱に表示している品番の（　　）内の記号が色記号です。

お買い上げ日より１年間です。

保 証 期 間

愛情点検 長年ご使用のフットマッサージャーの点検を！

使用を中止してください。
故障や事故防止のため､電源
プラグを抜いて､必ず販売店
に点検をご相談ください。

こんな
ときは

こんな症状は
ありませんか

・スイッチを入れても、ときどき運転しないことがある。
・コードを折り曲げると、通電したり、しなかったりする。
・運転中、異常な音がする。
・本体が変形していたり、異常に熱い。
・こげくさい臭いがする。・その他の異常・故障がある。

約15分
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