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	表紙・仕様（取説部/レシピ部）

	取説部

	取説部もくじ

	安全上のご注意（必ずお守りください）

	使用上のお願い/付属品・別売品

	各部の名前

	各部の名前（操作部）

	使える容器・使えない容器
 
	基本の使いかた

	加熱のしくみ/自動調理メニュー一覧

	あたためる（あたため/お好み温度）

	あたためるときの注意とコツ

	あたためる（飲み物/お弁当）

	あたためる（揚げ物）/解凍する（解凍）

	ゆでる（自動メニュー）

	自動メニューで調理する（自動メニュー）

	レンジで加熱する（レンジ）

	オーブンで調理する（オーブン）

	オーブンで調理する（オーブン）/グリルで焼く（グリル）

	手動加熱するときの目安時間

	レシピ部

	料理レシピ編もくじ

	豆腐の水切り/にんにくの臭み抜き/めんたいこの解凍/アイスクリームやすくを食べやすく/バターを溶かす/チョコレートを溶かす/干ししいたけを戻す/ゼラチンを溶かす/お菓子（せんべい）の乾燥/もちを焼く/「野菜とセット」のポイント

	ベイクドチキン&ポテト/黒こしょう風味のポークソテー&焼き野菜

	白身魚のマヨネーズ風味焼き&きのこのソテー/さばのカレー風味&野菜の南蛮漬け

	鶏のからあげ/肉巻き野菜/一口とんかつ/鶏肉のロースト

	ハンバーグステーキ/塩さば/ぶりの照り焼き/塩ざけ

	黒豆/白身魚のホイル焼き/田作り

	茶わん蒸し/白ごはん/赤飯/ホワイトソース/干ししいたけの下味の付けかた

	マカロニグラタン/コーンとハムのドリア/麻婆なす/キャベツのさっぱりサラダ

	彩り野菜のぺペロンチーノ風/豚と水菜の煮物/鶏肉のXO醤風味

	いちごのショートケーキ/チョコレートケーキ

	ガトーショコラ/いちごジャム
	濃厚チーズケーキ/わらびもち

	シュークリーム/レンジで作るシュー

	マドレーヌ/カスタードクリーム/とろけるプリン/カラメルソース

	ロールケーキ/焼きいも/トースト
	バターロール

	パン作りのコツ/手作りピザ（ソフト生地）チルドピザ

	お手入れする

	うまく仕上がらない

	故障かな？

	保証とアフターサービス/よくお読みください





