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安全上のご注意
※ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正し
くお使いください。

いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。

記号は、禁止の行為であることを告げるものです。
（左図の場合は分解禁止）

記号は、行為を強制したり指示したりする内容を告げる
ものです。

※ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくお使い頂き、あな
たや他の人々への危害や損害を未然に防止するためのものです。
また注意事項は、次のように区分しています。

警告：人が死亡または重傷を負う可能性が想定される内容。

注意：人が傷害を負う可能性及び物的損害のみの発生が想定
される内容。

絵表示の例

32

安
全
上
の
ご
注
意

※お読みになった後は、
お使いになる方がいつでも見られるところに
必ず保管してください。

Cアタッチメントの上下を逆に装着して使用しない。
事故や体調不良の原因になります。

警告

禁止

必ず守る

C医師の治療を受けているときや、下記の人は必ず

医師と相談のうえご使用ください。

（1）心臓に障害のある人

（2）ペースメーカー等の体内植込型医用電子機器を

使用している人

（3）悪性腫瘍のある人

（4）妊娠中や生理中の人

（5）かつて治療を受けたところ、または

疾患部へ使用する人

（6）骨の弱い人（骨粗しょう症など）

（7）安静を必要とする人

（8）熱の高い人（38℃以上）

（9）重度の血行障害のある人

守らないと事故や体調不良の原因になります。
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Cマッサージ以外の目的で使用しない。
事故やけがの原因になります。

C電源コードを傷つけたり、破損させたり、加工したり、
無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったりしない。
また、重い物を載せたり、挟み込んだりしない。
発火や感電の原因になります。

C電源コードや電源プラグがこわれたり、コンセントの
差し込みがゆるいときは使用しない。
感電やショート・発火・故障の原因になります。

C本体を布団やコタツの中に入れて使用しない。
事故や感電の原因になります。

C必ず交流100Vで使用する。
交流100V以外で使用すると発火や感電の原因に
なります。

C変圧器による使用は避ける。
事故や感電の原因になります。

C動かない場合や異常を感じたときは使用を中止し、
すぐに電源プラグを抜いて点検修理を依頼する。
そのまま使用すると発火や感電の原因になります。

C絶対に改造しない。また、修理技術者以外の人は
分解したり、修理しない。
発火や感電・けがの原因になります。

修理はお買い上げの販売店またはお近くの松下電工
お客様ご相談窓口にご相談ください

警告

禁止

必ず守る

分解禁止

5

安
全
上
の
ご
注
意

C使用中に身体に異常があらわれたり、感じたときは
直ちに使用を中止し、医師に相談する。
事故や体調不良を起こすおそれがあります。

C幼児やお子様、また自分で操作のできない人に
使わせない。
事故やけがの原因になります。

注意

必ず守る

Cふくらはぎ以外には使用しない。
けがの原因になります。

禁止

必ず守る

Cマッサージは1回15分以内にする。
長時間の連続使用は逆効果やけがの原因になります。
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C浴室など湿気の多い場所で使わない。
感電や故障の原因になります。

C電源プラグや機器のすき間にピンやゴミ、水分などを
付着させない。
感電やショート・発火・故障の原因になります。

注意

水場使用
禁止

禁止

Cお手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから抜く。
また、ぬれた手で抜き差ししない。
感電ややけどの原因になります。

C使用時以外は、電源プラグをコンセントから抜く。
絶縁劣化による感電・漏電火災の原因になります。

C電源コードを抜くときは電源コードを持たず、必ず
電源プラグを持って引き抜く。
感電やショート・発火の原因になります。

電源プラグ
を抜く

ゆったりとした
姿勢でご使用
ください
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各部のなまえ

準
備

警告

C医師の治療を受けている人や、心臓障害のある人、ペースメーカー
等の体内植込型医用電子機器を使用している人、悪性腫瘍のある人、
妊娠中や生理中の人、かつて治療を受けたところや疾患部へ使用す
る人、骨の弱い人（骨粗しょう症など）、安静を必要とする人、熱の
高い人（38℃以上）、重度の血行障害のある人、その他特に身体に
異常を感じている人は、医師と相談のうえ使用する。
事故や体調不良の原因になります。

動作表示部

ふくらはぎ上 表示ランプ

ふくらはぎ下 表示ランプ

強さ表示ランプ

強さ切替ボタン

電源プラグ

電源コード

[入/切]ボタン

エアープラグ
差込口

本体

ふくらはぎ固定カバー（内部）

面ファスナー（外面）

面ファスナー（内面）

ワッペン

注意ラベル

うしろ

まえ

接続ホース

エアープラグ

ふくらはぎ用アタッチメント（2個）※左右共通です

エアーストッパー
（1個のみ）
C使いかた：P11参照
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準備
ふくらはぎ用アタッチメントの装着

Cアタッチメントの上下を逆に装着して使用しない。
事故や体調不良の原因になります。

Cペースメーカーを装着の方は絶対使用しない。
誤動作の原因になります。

Cマッサージ以外の目的で使用しない。
事故やけがの原因になります。

C幼児やお子様、また自分で操作できない人に使わせない。
事故やけがの原因になります。

C浴室など湿気の多い場所で使わない。
感電や故障の原因になります。

Cふくらはぎ以外には使用しない。
けがの原因になります。

C本体を布団やコタツの中に入れて使用しない。
事故や感電の原因になります。

準
備

1「ふくらはぎ」に装着するC上下を合わせる。（注意ラベルの付いているほうが上側です）
Cふくらはぎ固定カバーをふくらはぎに当てる。

2 面ファスナーでしっかり固定する
C巻きつけがゆるいと動作しない場合
があります。（P.17参照）

Cストッキングをはいている場合は
面ファスナー（外面）に付かない
ように気を付けてください。

3 エアープラグを本体に差し込む
C穴の大きさに合わせて縦にカチッと音がするまで差し込む。
Cホースを踏んだり、上に重い物を載せたりしない。

片脚のみ使用の場合（片脚のみのご使用もできます）
Cエアーストッパーの付いた
アタッチメントを使用する

Cエアープラグを本体に差し込んだ後、
残りのエアープラグ差込口にエアー
ストッパーを差し込む
（左右どちらでもかまいません）

C2人で片脚ずつしない。

警告

注意

警告

注意

11111111111111111

22222222222222222

33333333333333333



電源を入れてマッサージする
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1 電源プラグを差し込む

2
AC100V

3 強さを選ぶ
C始めは「よわい」のランプが点灯。（左側）

C を押すたびに強さが切り替わり、選んだ強さのランプが点灯。

C始めは「よわい」で使い、慣れてから強さを調整する。
（マッサージの途中で替えられます）

4 マッサージが終わったら　　 を押す

または自動的に切れる（15分タイマー）
Cすべての表示ランプが消灯。

C必ず交流100Vで使用する。
交流100V以外で使用すると発火や感電の原因になります。

C電源コードを傷つけたり、破損させたり、加工したり、無理に曲げたり、引っ
張ったり、ねじったりしない。また、重い物を載せたり、挟み込んだりしない。
発火や感電の原因になります。

C電源コードや電源プラグがこわれたり、コンセントの差し込みがゆる
いときは使用しない。
感電やショート・発火・故障の原因になります。

C変圧器による使用は避ける。
事故や感電の原因になります。

C動かない場合や異常を感じたときは使用を中止し、すぐに電源プラグ
を抜いて点検修理を依頼する。
そのまま使用すると発火や感電の原因になります。

C使用中に身体に異常があらわれたり感じたときは、直ちに使用を中
止し、医師に相談して指示に従う。
そのまま使用を続けると、事故や体調不良を起こすおそれがあります。

Cマッサージは1回15分以内にする。
長時間の連続使用は逆効果やけがの原因になります。

強さの切り
替わりかた

ふくらはぎに使用跡が
つく場合があります。
お出かけ前はご注意く
ださい。

使
い
か
た

警告 警告

注意

動作表示の見かた
動作内容

加圧

保圧

排気

点滅

点灯

消灯

ランプの状態 下H加圧

両方とも排気

上H加圧
下H保圧

上H保圧
下H排気

上H加圧
下H排気

戻
る

よわい つよい

くり返し

2

3
4

1を押す
C動作表示部の＜ふくらはぎ下ランプ＞が点滅。
C強さ表示ランプの「よわい」が点灯。
C［入/切］ボタンを押してから約15分で自動的に電源が切れます。

肉ばなれのしやすい
人や皮膚の弱い人は、
始めは使用時間を短
くしてください。



使い終わったら
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C使用時以外は、電源プラグをコンセントから抜く。
絶縁劣化による感電・漏電火災の原因になります。

C電源プラグを抜くときは電源コードを持たず、必ず電源プラグを
持って引き抜く。
感電やショート・発火の原因になります。

C電源プラグや機器のすき間にピンやゴミ、水分などを付着させない。
感電やショート・発火・故障の原因になります。

Cお手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから抜く。
また、ぬれた手で抜き差ししない。
感電ややけどの原因になります。

使
用
後
は

お手入れと保管
必ず電源「切」の状態で行ってください。 必ず電源プラグを抜いた状態で行ってください。

1 電源プラグを抜く

2 アタッチメントを
重ねる
#アタッチメントを丸め、
ホースで巻く

$アタッチメントを重ねる
%包み込むように丸め、
ホースを巻く

3 箱に収納する

C箱は収納時にもご利用
ください。

C電源コードは本体に
巻かない。

本体・アタッチメントの汚れは、
石ケン液を含ませた布でふく
Cシンナーやベンジン、アルコールは
絶対に使用しない。

Cプラグ差込口に異物を入れない。

■お手入れは…

小さな子供の手の届く所に
置かない
C本体を分解したり、高いところから
落としたり、無理な力を加えたりし
ない。

C温度・湿度の高い所や直射日光の
あたる所に置かない。

Cふくらはぎ用アタッチメントに、
針やピン等を刺さない、また
鋭利なものをあてない。

■保管は…

アタッチメントを紛失されたとき

最寄りの販売店にてお買い求めください。
（ご注文品番）EP0161（標準価格）9000円（2個入り・税別）

注意 注意

$

%

#

禁止

ホースははずさない



お
知
ら
せ

Q＆A
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故障かな？と思ったとき
エアーマッサージについてQ&Aでお答えします。 下記の点検をお願いします。

血
液
の

流れ

Q1「Wエアーもみ」って何ですか？
C空気ならではのやさしい感触で、ふくらはぎの下→上の順に
加圧・排気をくり返す方式です。

Q2 なぜ「使ってはいけないとき」があるの？

■別売品のご案内 下記のアタッチメントも取り揃えております。

■定格・仕様

C発熱時：特に原因不明時は重大な病気かもしれません。

C生理中：周期を乱したり、体調を崩す原因になります。

C妊娠中、産後：ホルモンのバランスが崩れています。

C高血圧、重度の血行障害の人：血管に大きな負担となります。

以上のような場合は必ず医師と相談してください。

ふくらはぎ下を加圧 ふくらはぎ下を保圧して
ふくらはぎ上を加圧

ふくらはぎ下を排気しながら、
ふくらはぎ上を保圧

排気
（イメージ図）

＜足用アタッチメント＞　
品番　EP0160（2個入り）標準価格9000円（税別）

Cむくみや冷たくなった足の疲れ等の血行促進に
効果的です。

C突起マット（2個）付です。（着脱可能）

※ふくらはぎ用との同時使用はしないでください。

こんなとき

C動かない
C表示ランプが点灯しない

C「つよい」にしても圧力が
弱い

C強さ表示ランプが3つとも
点滅

上記の「原因と処置」での点検後、なお異常がある場合は使用を中止し、
事故防止のため、必ず販売店に修理を依頼してください。

原因と処置

C電源プラグが抜けていませんか？

Cコードが断線していませんか？

Cふくらはぎ用アタッチメントがしっ
かり固定されていますか？

C接続ホースに物を載せていませんか？

Cエアープラグが抜けていませんか？

C絶対に改造しない。また、修理技術者以外の人は分解したり、修理しない。
発火や感電・けがの原因になります。

使用電源 AC100V 50／60Hz
7W
15～40秒/1サイクル（片脚使用時は10～20秒/1サイクル）

約15分
25BZ0062
91-58346

たて235×よこ64×高さ40（mm）

約425g
約275g（1個）
連続

たて260×よこ125×高さ95（mm）／ホース長さ100cm

133、213、293hPa

消費電力
エアースピード
圧　　力

「入／切」ボタン切り後3秒で67hPa以下に減圧安全装置
タイマー
医療用具許可番号
型式認可番号

定格時間
ふくらはぎ周長　約27cm～48cmアタッチメント対応寸法

本体
ふくらはぎ用アタッチメント
本体
ふくらはぎ用アタッチメント

寸法

質量

17

警告



保証書はこの取扱説明書についておりますので、必ず「販売店名、購入日」
等の記入をお確かめになり、保証内容などをよくお読みいただき大切に
保管してください。保証期間はお買い上げ日より1年間です。

〈無料修理規定〉
1. 取扱説明書、本体貼付ラベル等の注意書に従った使用状態で保証期間
内に故障した場合には、無料修理をさせていただきます。
（イ）無料修理をご依頼になる場合には、お買い上げの販売店に商品と本

書をご持参ご提示いただきお申しつけください。
（ロ）お買い上げの販売店に無料修理をご依頼になれない場合には、お近

くの松下電工お客様ご相談窓口にご連絡ください。
2. ご転居の場合の修理ご依頼先は、お買い上げの販売店またはお近くの
松下電工お客様ご相談窓口にご相談ください。
3. ご贈答品等で本保証書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない
場合には、お近くの松下電工お客様ご相談窓口へご連絡ください。
4. 保証期間内でも次の場合には原則として有料にさせていただきます。
（イ）使用上の誤り及び不当な修理や改造による故障及び損傷
（ロ）お買い上げ後の取付場所の移設、輸送、落下などによる故障及び損傷
（ハ）火災、地震、水害、落雷、その他天災地変、異常電圧、指定外の

使用電源（電圧、周波数）などによる故障及び損傷
（ニ）車両、船舶等に搭載された場合に生ずる故障及び損傷
（ホ）一般家庭以外（例えば業務用など）に使用された場合の故障及び

損傷
（ヘ）本書のご提示がない場合
（ト）本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、

あるいは字句を書き替えられた場合
5. 本書は日本国内においてのみ有効です。
6. 本書は再発行いたしませんので大切に保管してください。
7. お近くの松下電工お客様ご相談窓口は同梱別紙の一覧表をご参照くだ
さい。

修理メモ

※この保証書は、本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理を
お約束するものです。従ってこの保証書によって、お客様の法律上の
権利を制限するものではありませんので、保証期間経過後の修理につ
いてご不明の場合は、お買い上げの販売店またはお近くの松下電工お
客様ご相談窓口にお問い合わせください。

※保証期間経過後の修理や補修用性能部品の保有期間については取扱説
明書の「保証とアフターサービス」をご覧ください。

※This warranty is valid only in Japan.

松下電工株式会社　ヘルシー・ライフ事業部
〔〒522-8520〕滋賀県彦根市岡町33番地　TEL.（0749）26-7890

保証書について

補修用性能部品の最低保有期間

当社はこのナショナルエアーマッサージャーの補修用性能部品を製造打切
り後最低5年間保有しております。
性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部品です。

修理を依頼されるとき

サービスをご依頼される前に、この取扱説明書の17頁に従ってご確認い
ただき、なお異常がある場合は、ご使用を中止し必ず電源プラグをぬいて
からお買い上げの販売店にご依頼ください。

C保証期間中は
お買い上げの販売店まで保証書をそえて製品をご持参ください。
保証の規定に従って販売店が修理させていただきます。

C保証期間を過ぎているときは
お買い上げの販売店にご相談ください。修理によって機能が維持できる
場合は、ご希望により有料修理させていただきます。

Cアフターサービスについてご不明な点は
修理に関するご相談並びにご不明な点は、お買い上げの販売店またはお近く
の松下電工お客様ご相談窓口（別紙一覧表ご参照）にお問い合わせください。

保証とアフターサービス（よくお読みください）

愛情点検 長年ご使用のマッサージャーの点検をぜひ！
このようなことはありませんか？

Aコードやプラグが異常に熱い。
A作動中に異常な音、振動がする。
A本体が変形していたり、こげくさい臭いがする。

お願い
故障や事故防止のため、使
用を中止し、プラグをコン
セントから抜いて、必ず販
売店にご相談ください。
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アーキュトEP1610
ナショナル エアーマッサージャー

医療用具許可番号
25BZ0062

保証書付

保管用

キ
　

リ
　

ト
　

リ
　

線

持 込

EP1610

本 体 1ヵ年
お買い上げ日より

お
　
客
　
様

ご住所

お名前　　　　　　　　　　　　　　　 様
電　話 （ ）

販
　
売
　
店

住所・店名

電話 （ ）

※

※

品 番

保証期間

お買い上げ日
※

平成 年 月 日

本書はお買い上げの日から下記期間中故障が発生した
場合には、本書裏面記載内容で無料修理を行うことを
お約束するものです。詳細は裏面をご参照ください。

ナショナル エアーマッサージャー保証書

ご販売店さまへ　※印欄は必ず記入してお渡しください。

Y.NO3

松下電工株式会社　ヘルシー・ライフ事業部
〒522－8520  滋賀県彦根市岡町33番地　TEL (0749)23－1511

ふくらはぎ用

（代表） ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

ありがと　　　いました。
にこの取扱　　　を必ずお読みのうえ、

お使いください。
扱説明書は必ず保管してください。

Cお買い上げありがとうございました。
Cご使用前にこの取扱説明書を必ずお読みのうえ、
正しくお使いください。

Cこの取扱説明書は必ず保管してください。
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