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安全上のご注意�
※ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しくお使いください。�
※ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくお使い頂き、あなたや他の人々への危害や損害を未然に防止するた
めのものです。�
　　また注意事項は、危害や損害の大きさと切迫の程度を明示するために、誤った取扱いをすると生じることが想定
される内容を、「警告」「注意」の2つに区分しています。�

いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。
※お読みになった後は、お使いになる方がいつでも見られるところに必ず保管してください。

●誤った取扱いをしたときに生じる危険とその程度を、次の表示で区分して説明しています。�

■図記号の意味は次の通りです。�

誤った取扱いをすると、死亡または重傷を負う可能性が想定される内
容を示しています。�警　告�
誤った取扱いをすると、人が傷害を負う可能性や物的損害の発生が想
定される内容を示しています。�注　意�

絶対に行わないでください。�

必ず指示に従い、行ってください。�

絶対に分解・修理・改造はしないでください。

必ず電源プラグをコンセントから抜いて
ください。�

警　告�
リクライニングおよびマッサージ
をするときは本体の周囲に人やペ
ットがいないことを必ず確認して
ください。�
事故やけがを起こす恐れがあります。�

お子様に使わせたり、本体の上
で遊ばせないでください。�
事故やけがを起こす恐れがあります。

絶対に分解したり修理・改造は
行わないでください。�
発火したり、異常動作してけがをす
る恐れがあります。�

布地が破れた状態（内部機構が
露出等）では使用しないでくだ
さい。すぐに修理を依頼してく
ださい。�
事故やけがを起こす恐れがあります。

分解禁止�禁止�禁止�

1

必ず守る� 必ず守る�

注　意�
使用中に身体に異常があらわれたり、感じたとき
は直ちに使用を中止し、医師に相談してください。
事故や体調不良を起こす恐れがあります。�

浴室など湿気の多い場所で使わないでください。
感電および故障の原因になります。�

マッサージは1回15分以
内に。また同一ヵ所への
使用は5分以内にしてく
ださい。�
長時間の連続使用は逆効果
やけがの恐れがあります。�

頭・ひじ・ひざ・腹部には使用しないでください。�
また、もみ玉部に手や足をはさまないでください。�
けがをする恐れがあります。（首筋などには、柔らかい
タオル等をあててご使用ください。）�

素肌では使用しないでください。�
けがをする恐れがあります。�

交流100V以外では使用しないでください。�
火災や感電の原因になります。�

2

禁止�

禁止�

禁止�

禁止�

自分で意思表示ができない人に使わせないでくだ
さい。また、身体の不自由な方だけでのご使用は
お避けください。�
事故やけがの恐れがあります。�

禁止�

必ず守る�

必ず守る�

安
全
上
の
ご
注
意�

もみ玉の位置を確認の上、
ゆっくり座ってください。
事故やけがの恐れがあります。�

必ず守る�



安全上のご注意�
注　意�

3

電源コードを傷つけたり、破損させたり、加工し
たり、無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったり
しないでください。また、重いものを載せたり、
はさみ込んだりしないでください。�
火災や感電の原因になります。�

動かない場合や、異常を感じたときは、使用を中
止し、すぐに電源プラグを抜いてください。�
すぐに点検修理を依頼してください。�
感電や発火の恐れがあります。�

禁止�

電源コードや電源プラグが傷んだり、コンセント
の差し込みがゆるいときは使用しないでください。
感電やショート・発火の原因になります。�

禁止�

グラグ
ラ�

グラグラ�

お手入れの際は必ず電源プラグをコンセントか
ら抜いてください。�
感電ややけどをする恐れがあります。�

電源プラグ�
を抜く�

使用時以外は、電源プラグをコンセントから抜い
てください。�
絶縁劣化による感電・漏電火災の原因になります。�

電源プラグ�
を抜く�

電源プラグは確実に最後まで差し込んでください。
ショートや発火の恐れがあります。�

しっかり�

電源プラグにピンやゴミ、水分を付着させないで
ください。�
感電やショート、発火の恐れがあります。�
�

禁止�

使用後は電源スイッチを必ず「切」にし、施錠ボタ
ンを「閉」にしてください。�
子供のいたずらによる事故やけがの恐れがあります。�

電源プラグをぬれた手で抜き差ししないでくだ
さい。�
感電ややけどをする恐れがあります。�

電源プラグを抜くときは電源コードを持たず、
必ず電源プラグを持って引き抜いてください。�
感電やショート・発火の恐れがあります。�

電源プラグ�
を抜く�

必ず守る�必ず守る�

必ず守る�

すぐに！�

禁止�
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椅　子�

各部の名前とはたらき�

電源ボックス�

リクライニングレバー�
¡リクライニングをします。�
　s9ページ�

¡角度が調節できます。�
　（4段階）�
s10ページ�

¡マジックテープ
で椅子カバーに
とりつけます。�
s15ページ�
�

ひじ掛け�

枕�

操作器ポケット�

座面�

脚のせ台�

椅子カバー�
¡マジックテープで椅子にと
りつけます。�
　s15ページ�
¡マッサージが弱く感じられ
る場合は、はずしてご使用
ください。�

電源プラグ�

¡より安全のためにお取
付けの際は販売店にご
相談ください。�

電源ボックス�

アース端子�

¡移動に便利です。�
　s7ページ�

キャスター�

¡フットマッサージャー等
にお使いいただけます。�
　（300Wまで）�
¡大容量の機器（ドライヤー・
掃除機等）には使わないで
ください。�

電源スイッチ�

施錠ボタン�
コンセント�

6

操作器�

動作ランプ�

入切ボタン�

動作表示ランプ�

¡押す�
　s動作を始めます。�
¡再び押す�
　sもみ玉が上部に移動して�
　　停止します。�

停止ボタン�
¡マッサージを急いで止
めたい時に押す。�
　sもみ玉はその場所で
　停止します。�

自動コースボタン�
¡約15分間の自動�
　マッサージを始めます。�
　s11ページ


お好み動作ボタン�

上下調節ボタン�

¡お好みのマッサージを
選択します。�
　s13ページ


 幅切替ボタン�
¡背すじ伸ばし、部分背す
じ伸ばしの時に幅切替
ができます。�

¡選んだ動作を表示します。�

¡お好み動作の時に調節
できます。�

各
部
の
名
前
と
は
た
ら
き�
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ご使用になる前に�

電源を入れる。�
①電源プラグをコンセントに差し込む。�
②施錠ボタンを「開」にする。�
③電源スイッチを「入」にする。�

室内でリクライニングが�
できるスペースを確保する。�
後ろを確認�
¡障害物やお子様に注意してください。�
¡壁とのスキ間を30cm以上確保して�
　ください。�
¡電源コード、操作器コードをふまな�
　いようにしてください。�

30cm

設 置 の し か た �

警　告�

事故やけがの恐れあり�
¡布地が破れた状態（内部機構が露出等）では使
用しない。すぐに修理を依頼する。�

¡お子様に使わせたり、本体の上で遊ばせない。
�

注　意�

事故やけがの恐れあり�
¡もみ玉の位置を確認の上、ゆっくり座る。�
感電や故障の恐れあり�
¡浴室など湿気の多い場所で使わない。�
火災や感電の恐れあり�
¡交流100V以外では使用しない。�
¡電源コードを傷つけたり、破損させたり、加工したり、無理に曲げたり、引張ったり、ねじったりしない。�
　また重いものを載せたり、はさみ込んだりしない。�
感電やショート・発火の恐れあり�
¡電源コードや電源プラグがいたんだり、コンセントの差し込みがゆるいときは使用しない。�
¡電源プラグにピンやゴミ、水分を付着させない。�
ショートや発火の恐れあり�
¡電源プラグは確実に最後まで差し込む。�
感電や発火の恐れあり�
¡動かない場合や異常を感じたときは、使用を中止し、すぐに電源プラグを抜く。すぐに点検修理を依頼する。

8

¡前面を浮かし、押して移動してください。�
¡人をのせたまま移動しないでください。�
¡床をキズつけるおそれがありますので、マット等を敷いて
ゆっくり移動してください。�

¡電源コード、操作器コードをふまないようにしてください。
¡脚のせ台を持って移動しないでください。�

¡直射日光が毎日長時間当たる所、ストーブの近く等直接高温になる所はさけてくだ
さい。布部の変色・変質の恐れがあります。�

¡各部に水をかけないでください。�
¡床をキズつける恐れが�
　ありますのでマット等を�
　敷くことをおすすめします。�

使 用 場 所 の 注 意 �

移 動 す る と き �

ご
使
用
に
な
る
前
に�

禁止�
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椅子としての使いかた�
リ ク ラ イ ニ ン グ の し か た �

カチャッと音がするまで引き上げる。�

ハイフットリクライニング�
背もたれを最後まで倒すと、足と心臓がほぼ同じ高さにな

り足の疲れなどに効果的です。�

¡脚のせ台は足が水平に
　なる状態でのご使用を
　おすすめします。�

倒すとき� 両手でひじ掛けを持ち、体を後方へ倒す�

レバーをにぎって�

お好みの角度でリクライニングレバーから手を離します。�
¡倒れにくい場合はもみ玉を最上部へ移動させてから倒してください。�

¡起きにくい場合はもみ玉を最下部へ移動させてから起きあがってください。�

戻すとき�

もみ玉を最下部へ�

もみ玉を最上部へ�

脚 の せ 台 の 使 い か た �

両手でひじ掛けを持ち、起きあがる�

レバーをにぎって�

警　告�

事故やけがの恐れあり�

¡リクライニングおよびマッサージ
をするときは周囲に人やペットが
いないことを必ず確認する。�

注　意�

事故やけがの恐れあり�

¡もみ玉の位置を確認の上、ゆっく
り座る。�

¡上げすぎたときはもう一度元にもどして�
　から調節してください。�

水平よりもさらに引き上げると元に�
もどります。�

4段階に調節�
できます�

椅
子
と
し
て
の
使
い
か
た�
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マッサージをする�
自 動 コ ー ス で マ ッ サ ー ジ �

を押す�

自動コースボタンを押す�

もみ機構タイマー（内蔵） 

¡操作器の入切ボタンを押すと使いすぎを防ぐためのタイマーが作動します。�
¡約15分でタイマーが切れ、もみ玉は上部に移動して止まり動作ランプが消えます。�
¡再度ご使用のときは、操作器の入切ボタンを押してください。�

¡動作ランプが点灯します。�

¡動作表示ランプが点灯しプログラムされたマッサージが�
　自動的に始まります。（約15分間）�

コース内容終了後、自動的にもみ玉が上部に�
移動して停止します。�
¡再度ご使用のときは操作器の入切ボタンを押してください。�

¡肩位置で「もみ上げ」動作を始めます。�
　（動作表示ランプ点灯）�

警　告�

マッサージを途中でやめたいとき�

¡もみ玉が上部に移動して停止します。�

再度　　　を押す�

急いで止めたいとき�

を押す�

¡全ての動作がその場で停止します。�
¡再度動かす場合は操作器の入切ボタン
を押してください。�

12

も　み�

背すじ伸ばし�

もみ背すじ伸ばし�

背すじ伸ばし�

背すじ伸ばし・もみ背すじ伸ばし�

もみ背すじ伸ばし�

もみ�

背すじ伸ばし�

約15分間、首から腰までじっくりもみほぐします。�

¡はじめに背中全体
の緊張をときほぐ
します。�

¡首から肩にかけて
再度もみほぐし�

　ます。�

¡首はもみ上げ�
　肩はもみ下げでじ
っくりともんでい
きます。�

¡狭い（強め）背すじ
のばしでしっかり
と背すじを伸ばし
ます。�

¡腰を丹念にもみあ
げます。�

¡腰の筋肉をよく伸
ばしてほぐします。
�

¡マッサージのしあ
げに腰から首まで
少しずつ上方に。�

¡最後にもう一度背
すじ全体を伸ばし
て終了です。�

自 動 コ ー ス の 内 容 �

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る�
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マッサージをする�
お 好 み 動 作 で マ ッ サ ー ジ �

を押す�

動作を選ぶ�

¡ご使用中、無理な力がかかった場合、安全のためにもみ玉の動きが止まることがあります。そのときは体を浮かし

気味にしてご使用ください。�
　万一操作器のランプがすべて点滅してマッサージ機が停止した場合、側面の電源スイッチを一度切り、数秒後に
再度「入」にしてから操作器のボタンを押してください。特に体重100kg以上の方がご使用になるときはご注意
ください。　�

¡動作ランプが点灯します。�
¡「もみ上げ」動作を始めます。（動作表示ランプ点灯）�

¡お好みの動作ボタンを押します。�
¡動作ランプで現在の動作をお知らせします。�

調節する�
もみ玉の高さを調節する� もみ玉の幅を切替える�

マッサージを途中でやめたいとき�

急いで止めたいとき�

¡もみ玉が上部に移動して停止します。�

再度　　　を押す�

を押す�
¡全ての動作がその場で停止します。�

¡約15分でタイマーが切れ、もみ玉は上部に移動して
止まり動作ランプが消えます。�

¡再度ご使用のときは、操作器の入切ボタンを押してく
ださい。�

下へ� 上へ� 狭い� 広い�
¡押している間もみ玉が
移動します。�

¡「もみ背すじ伸ばし」「背
すじ伸ばし」のときは最
上位置（最下位置）で自
動反転します。�

¡背すじ伸ばし、部分背す
じ伸ばしのときにのみ
切替ができます。�

¡狭い・広いの2段階。�

イラスト未定�

注　意�

事故やけがの恐れあり�
¡自分で意思表示ができない人に使わせない。�
また、身体の不自由な方だけでの使用は避ける。�
事故や体調不良の恐れあり�
¡使用中に身体に異常があらわれたり、感じたとき
は直ちに使用を中止し、医師に相談する。�
けがの恐れあり�
¡頭・ひじ・ひざ・腹部には使用しない。�
また、もみ玉部に手や足をはさまない。�
（首筋などには、柔らかいタオル等をあてる）�
¡素肌では使用しない。�
逆効果やけがの恐れあり�
¡マッサージは1回15分以内に。また、同一ヵ所へ
の使用は5分以内にする。�
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マ ッ サ ー ジ 機 能 に つ い て �

もみ背すじ伸ばし…�

もみ上げ……………�

もみ下げ……………�

背すじ伸ばし………�

部分もみ背すじ伸ばし…�
部分背すじ伸ばし�

自動コース………………………�

人間が直立するために疲労する背中の筋肉をじっくりともみ
ほぐしていきます。背中の反り（伸び）の効果も加わって1日の
生活で疲れた背筋をリフレッシュします。�

背のび（背骨のそり）をしながら背中全体をほぐします。�
「もみ」を行う前の体ほぐしに、また「もみ」の後の仕上げに使用
されると効果的です。�

筋肉のこりをほぐし血行を促進します。�
首すじ腰はもみ上げ、肩はもみ下げで同じ箇所を5～7回、もみ
位置を少しずつずらしながらマッサージしますとより効果的
です。�

約12cmの間隔で自動的に上下します。�
狭い範囲を集中的にほぐします。�

もみ上げ、もみ下げ、背すじ伸ばし、もみ背すじ伸ばしを効果的
に組み合わせ、プログラムしてあります。�
約15分間で首から腰までまんべんなくマッサージします。�

¡背もたれを倒すと体の重みが加わってより強いマッサージ効果が得られます。�

マ ッ サ ー ジ の で き る 範 囲 �

■もみ上げ　■もみ背すじ伸ばし�
■もみ下げ　■部分もみ背すじ伸ばし�

幅調節はできません�
¡幅は約7cm

■背すじ伸ばし�
■部分 背すじ伸ばし�

※単位はcm ※単位はcm

幅  調  節�
¡幅は約7cm又は約10cmの2段階�

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る�

7

10�
� 56.5

7
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使い終わったら�

マッサージ使用時に電源を切らない�
¡もみ玉が突出したままになる場合があります。�

電 源 を 切 る �

椅 子 カ バ ー に つ い て �
カバーの付け方�
¡マジックテープで止めてください。�

注　意�
事故やけがの恐れあり�
¡使用後は電源スイッチを必ず「切」にし、施錠ボタンを「閉」にする。�
感電やショート・発火の恐れあり�
¡電源プラグを抜くときは、電源コードを持たず、必ず電源プラグを持って引き抜く。�
感電や漏電火災の恐れあり�
¡使用時以外は電源プラグをコンセントから抜く。�

プラグを�

抜く�

椅子� 椅子カバー� 枕�

電源スイッチを�
「切」にする�

さらに施錠ボタンを�
「閉」にする�

¡マッサージをするときは、枕をはずしてからすることをおすすめします。�
¡マッサージが弱く感じられる場合は、はずしてご使用ください。�
¡表裏両面使用できます。（リバーシブル）�

※     の位置がマジックテープです。�
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布部�
¡布地の毛が部分的に倒れて、光沢にムラが出てい
る場合には、毛の流れ方向に沿ってブラシ等で整
えてください。�

¡布地の汚れは、石ケン液でブラシ洗浄した後、水
を含ませた布でふきとり自然乾燥させてください。�

肘部・プラスチック・パイプ部�
¡石ケン液を含ませた布をよく絞ってふいてくだ
さい。�

椅子カバー・枕部�
¡ドライクリーニングまたは手洗い後、形を整え
て陰干ししてください。�

¡アイロンは「中」温でかけてください。�

■定格・仕様�

張地背・座部=ポリエステル……100％�
椅子カバー・枕=ポリエステル…100％�
�

AC100V　50－60Hz

101W

　　91－37208

20800BZZ00414000

約23回／分（50Hz）約28回／分（60Hz）�

広い…………約10cm�
狭い…………約7cm

約40秒（50Hz）約33秒（60Hz）�

約56.5cm

約12cmの距離で自動反復�

約15分�

¡リクライニングしていない時�
 （脚のせ台収納）�
　高さ96×幅63×奥行101cm
¡リクライニングした時�
 （脚のせ台は水平）�
　高さ60×幅63×奥行145cm

約127～約160度�

約35kg

椅子カバー（リバーシブル）�

もみ玉上下移動距離�

上 下 移 動 速 さ �

背 す じ 伸 ば し 幅 �

も み 速 さ �

医 療 用 具 承 認 番 号 �

型 式 認 可 番 号 �

消 費 電 力 �

使 用 電 源 �

部 分 背 す じ 伸 ば し �

タ イ マ ー �

大 き さ �

リクライニング角度�

質 量 （ 重 量 ） �

付 属 品 �

警　告� 注　意�
発火やけがの恐れあり�
¡絶対に分解したり修理・改造は行わ
ない。�

感電ややけどの恐れあり�
¡お手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから抜く。
¡電源プラグをぬれた手で抜き差ししない。�

お 手 入 れ の し か た �

禁止�

専用枕カバー�

別売品のご紹介�

¡枕の汚れ防止のために用意しております。�
¡枕の裏面と同色（茶色）です。�

使
い
終
わ
っ
た
ら�

定
格
・
仕
様�

マジックテープ�

EP5735-T（茶）標準価格 1500円（税別）�
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こんな異常を感じたら�
症　　状� 考えられる原因�

動作時の音�

●上下動作時のカタカタ音�

●もみ動作時のもみ玉と布のすれ�

　る音（キュッキュッ音）�

●歯車のジージー音�

●（押し）から（引き）に変わる際の音

（カクン音）�

もみ玉が途中でとまる�

動作しない�

破損してしまった�

電源コード、プラグが異常に熱い�

構造上やむをえず発生するもので機能、�
寿命等に影響ありません。�

もみ玉が上下する時、壁や障害物に当たっている。�

もみ玉に無理な力がかかっている。�

電源プラグが抜けている。�

椅子の電源スイッチが「切」になっている。　�

操作器の動作スイッチが「入」に�

なっていない。　�

タイマーが働き、停止した状態になっている。�

コードが断線している。�

P7参照�

P13参照�

P7参照�

P11参照�

P11参照�

（操作器の表示ランプがすべて点滅して）�

ただちに使用を中止�

●お願い●�

点検後なお異常がある�

この様な場合、事故防止のため必ず販売店に
点検・修理を依頼してください。�

警　告�
発火やけがの恐れあり�
¡絶対に分解したり修理・改造は行わない。
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アフターサービスについて�
このナショナルモミモミには保証書を別途添付しております。�

保証書について�

修理を依頼されるとき�

保証書は販売店でお渡しいたしますから、必ず「販売店名、購入日」などの記入をお確かめになり、保証内容な
どをよくお読みいただき、大切に保管してください。�
保証期間はお買い上げの日より１年間です。�

補修用性能部品の最低保有期間�

弊社はこのナショナルモミモミの補修用性能部品を製造打ち切り後最低５年間保有しております。�
性能部品とは、その部品の機能を維持するために必要な部品です。�

アフターサービスについてご不明な点は�

お買い上げの販売店又はお近くの松下電工ご相談窓口（別紙一覧表ご参照）にお問い合せください。�

サービスをご依頼される前に、この取扱説明書をよくお読みいただき、再度ご点検の上、なお異常がある場合
はお買い上げの販売店へご依頼ください。�
¡保証期間中は�
　お買い上げの販売店にご相談ください。ただし営業用としてお使いのときは保証期間は３ヵ月に　�
　させていただきます。�
　保証書の記載内容により販売店が修理をさせていただきます。�
¡保証期間が過ぎているときは�
　お買い上げの販売店にご相談ください。�
　修理によって商品の機能が維持できる場合は、ご希望により有料修理させていただきます。�
¡販売店にご依頼になれない場合は�
　お近くの松下電工ご相談窓口（別紙一覧表ご参照）にご連絡ください。�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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