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お知らせ 最新映画、お得な情報がいっぱい！ 旬の食材を使った、今晩のメニュー

青空市場

海外情報

・GWの人出、前年比増加
・高速道路利用のポイント
・サクラ前線、日本最北端に到達
・各地で真夏日
・海外の夏休み最新情報

6/24（木）
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■テレビを見る
■番組表を見る・録画予約する
■ビエラリンク（HDMI）を使う
■電子説明書（操作ガイド）を見る
■アクトビラを楽しむ
■SDメモリーカードを見る
地上デジタル放送を�
見るためには

●�この「かんたんガイド」は下記
の機種で共用しています。
　品番 �TH-L37G2 / TH-L32G2 /

TH-L37S2
●�外部機器との接続は「接続ガ
イド」、使いかたや設定などの
詳細は「基本ガイド」と「電子
説明書（操作ガイド）」をご覧
ください。

TQBA0750

テレビを見る

本体の
電源を入れる

 電源を入れる

放送を選ぶ
●押すと点滅します

チャンネルを選ぶ
●�押すと放送切換ボタン�
が点滅します

 地上アナログ放送
 地上デジタル放送

 BSデジタル放送
 �110度CSデジタル放送�
（スカパー！e2）�
●�押すたびにCS1とCS2�
が切り換わります

本機に内蔵された
電子説明書（操作�
ガイド）を見る

1
つ
前
の
画
面
に
戻
る2

1

はじめてご使用になるときは画面
に従って「かんたん設置設定」を
行ってください。

取扱説明書
地上・BS・110度CSデジタル
 ハイビジョン液晶テレビ

テレビ放送の画面に戻る

電子説明書（操作ガイド）を見る

■�本機には非常に高度なソフトウェアが組み込まれております。�
●�万が一「リモコンが利かない」「表示が乱れる」など、何かおかしいと感じられたときは、一度テレビ

本体の電源ボタンを「切」にして、5秒以上後に再度電源を「入」にしてください。
※リモコンの電源ボタンでなく、必ず本体の電源ボタンで「切」「入」してください。

●�デジタル放送からのダウンロードにより、常に制御プログラムを最新の状態にしてください。 
テレビの視聴後は、リモコンで電源を「切」にすることをおすすめします。�
リモコンで電源「切」の間に、最新の制御プログラムが自動受信されます。（ ガイド750）

本機には、電子説明書（操作ガイド）が内蔵さ
れています。テレビ画面で使いかたや解説を
読むことができます。

■�トップページから見る�
テレビを見ているときに を押す

■�見たい情報に直接飛ぶ�
例：�本書や基本ガイドに“（ ガイド501）”の�
記載があるとき

■�操作の途中で分からなくなったとき

操作中に を押す

と押す

選び 決定 
を押す

見たい項目を選んで進む

その解説
ページを
表示

関連した
説明ページ
を表示

入力数字
1
～
9

0

リモコン

～

放
送
切
換
ボ
タ
ン

地上デジタル放送を見るためには

初期設定を行う（かんたん設置設定）  (� �基本ガイド�
28ページ）

B-CASカードを挿入する  (� �基本ガイド�
25ページ）

付属品を確認する  (� �基本ガイド�
裏表紙）

リモコンの準備をする  (� �基本ガイド�
17ページ）

アンテナ線を接続する  (� �基本ガイド�
26ページ）

見る 見ることができないときは？
 (� �基本ガイド54ページ）

お問い合わせ先（地デジ放送について）
●	総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター�
（地デジコールセンター）
	 電話番号：0570-07-0101�
（IP電話等でつながらない場合は、03-4334-1111）
	 受付時間：平日…9:00～21:00、土日・祝日…9:00～18:00

●	社団法人 デジタル放送推進協会　http://www.dpa.or.jp

アクトビラを楽しむ

S
エスディー

Dメモリーカードを見る

FTTH（光ファイバー）などの
ブロードバンド環境が必要です

テレビの画面でインターネットが楽しめます。�
アクトビラのホームページから動画コンテンツ
などを見ることができます。

  を押すと、アクトビラのホームページへ
（   基本ガイド42ページ）

■写真を見る
SDメモリーカードの静止画を再生

例：デジタルカメラの画像

■ビデオを再生する
MPEG-2動画再生、AVCHD動画再生

例：デジタルビデオカメラの映像

SDメモリーカード

SDメモリーカード

（ ガイド120）

青 赤 緑スライドショー スライドショー設定 黄

写真一覧 （全画像）

写真選択 決定

戻るサブメニュー 表示切換

例：写真一覧

●�写真一覧を表示する�
（ ガイド121）

① を押す。
②� 写真を見る を選び、 
「決定」を押す。

●�写真を分類して見る�
（ ガイド143）

●�SDビデオ一覧を表示する�
（ ガイド580）

① を押す。
②� ビデオ一覧を見る を選び、 
「決定」を押す。

青 赤 緑再生 ビデオ設定メニュー 全ビデオ表示へ黄

ビデオ一覧（まとめ表示）

項目選択
決定

戻る

ビエラ

0001

2010/03/19 12:00 00h30m00s
0002

2010/03/20 08:30 00h15m30s

0003 MPEG2

AVCHD

AVCHD 2010/04/01 19:00 01h30m00s

まとめ

まとめ

例：SDビデオ一覧

TH-L37G2（37V型）
TH-L32G2（32V型）
TH-L37S2（37V型）

品番

ふたを
開ける

ふたを
開ける



本機のリモコン1つで操作

●�ビエラリンク（HDMI）非対応
の録画機器の場合、別途録画
機器での設定が必要です。

見ている番組を録画
録画を停止する

ディーガの操作一覧

見ている番組を録画
録画を停止する

ディーガの操作一覧

注目番組一覧

木

番組の色分け表示について
本機は番組データのジャンル情報に従って
代表的な5つのジャンル（映画、スポーツ、音楽、
ドラマ、アニメ/特撮）を色分け表示します。

■�番組表の見かた (工場出荷時の表示例)※ 
※�TH-L32G2は、5チャンネル表示です。

■さらに便利な機能

放送を選ぶ

を押す

番組を選び、
「決定」を押す

 地上アナログ放送
 地上デジタル放送
 BSデジタル放送
 �110度CSデジタル放送�
（スカパー！e2）�
●�押すたびにCS1と�
CS2が切り換わる
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Gガイド、G-GUIDE、およびG
ガイドロゴは、米Gemstar-TV 
Guide International, Inc.ま
たはその関連会社の日本国内
における登録商標です。天災、
システム障害その他の事由に
より、テレビ番組ガイド（EPG）
が使用できない場合がありま
す。当社はテレビ番組ガイド 
（EPG）の使用に関わるいかな
る損害、損失に対しても責任を
負いません。

録画予約を選び、
「決定」を押す

予約するを選び、
「決定」を押す

番組表を見る・録画予約する
ご準備はお済みですか？

●アンテナ線の接続（ 基本ガイド26ページ）
●録画機器などの接続（ 接続ガイド ）
●番組表が表示されないときは…（ ※ガイド500）

※� は電子説明書
（操作ガイド）を�
示すマークです。

カラーボタン
（番組表を表示中に使う）

選び 決定 
を押す

見るだけ予約 関連情報録画予約

青 緑 黄左の項目へ 赤 右の項目へ

6月24日(木)
22:00～ 23:00

プロジェクトM｢混乱の中から希望を創造せよ｣
～ロケットを生み出した男たち～｣

録画機器　: ディーガ（ビエラリンク）

予約する
毎週予約する

★探して毎回予約する
詳細設定

録画予約設定

予約完了

リモコンのカラーボタンを使って…

前日の番組表を表示

翌日の番組表を表示

おすすめの注目番組を表示

1チャンネルずつ表示
●�チャンネル切り換えは“青ボタン”と
“赤ボタン”を使う。
●�もう一度“黄ボタン”を押すと�
全チャンネル表示に戻る。

毎週予約する 連続ドラマなど、同チャンネル・曜日・時間の番組を
自動的に毎週予約します。

★探して毎回予約する 放送日や時間が一定でないシリーズものの番組を
自動的に探して予約します。

詳細設定 設定を変更したいとき（ ガイド280）

ビエラリンク（H
エイチディーエムアイ

DMI）を使う
HDMIケーブル（別売品）を
使って接続した機器を自動的
に本機と連動させ、本機のリ
モコン1つで操作できます。

●音声をシアターから出すには

① を押す。

②�音声をシアターから出す を選び、 
「決定」を押す。

詳しくは（ ガイド488）
●�見る番組のジャンル（映画・音楽など）に合わせ
て音声を自動で切り換えるには、シアターサウン
ドを「オート」に設定します。（ ガイド490）

VIERA Link
メニュー

ディーガの操作
画面イメージ

HDMIケーブル
（別売品）

連  

動

■シアターで音声を聞く（ ガイド551）

■録画した番組を再生する（ ガイド481） ■番組表から録画する（ ガイド251）

■今すぐ録画する（ ガイド265）

を押す
1

2
2

3
3

4

4

ディーガの操作一覧
を選び、「決定」を押す

録画したい番組を
選び、「決定」を押す

録画した番組を見る
を選び、「決定」を押す

録画予約 を選び、「決定」を押す

再生したい番組を選び、「決定」を押す

予約する を選び、「決定」を押す
見ている番組を録画
録画を停止する

ディーガの操作一覧

選び

選び

選び

選び選び

決定を押す

決定を押す

決定を押す

決定を押す決定を押す

 を押す1

見るだけ予約 関連情報録画予約

青 緑 黄左の項目へ 赤 右の項目へ

6月24日(木)
22:00～ 23:00

プロジェクトM｢混乱の中から希望を創造せよ｣
～ロケットを生み出した男たち～｣

録画機器　: ディーガ（ビエラリンク）

予約する
毎週予約する

★探して毎回予約する
詳細設定

録画予約設定

を押す
1 2 見ている番組を録画

を選び、「決定」を押す 見ている番組を録画
録画を停止する

ディーガの操作一覧

選び

決定を押す

選び 決定を押す

録画予約

●停止する場合は、録画を停止する を選び、｢決定｣を押す。

ARC※非対応の場合は
光デジタルケーブルが
必要です。

※�ARC（オーディオリターンチャンネル）とは、本機のHDMI入力端子（ARC対応）からシアターの
HDMI出力端子（ARC対応）にデジタル音声信号を送る機能で、光デジタルケーブルでの接続が
不要です。

番組の内容が表示されます

録画予約
番組の内容が表示されます

( 接続・設定は
�基本ガイド36、37ページ 
接続ガイド 1 ～ 5  ）

ディーガまたは
CATVデジタルSTB

プレーヤー パソコンシアター デジタルビデオカメラ
またはデジタルカメラ

ビエラリンク（HDMI）対応機器

現在時刻（自動表示） 選択中の番組の紹介

選択中の番組
放送の
チャンネル番号

リモコンの
チャンネル
ボタン番号

放送中の番組

放送予定の番組

青線部分（短い番組）
カーソルを合わせ
ると番組名が表示
されます。選択中の番組

注目番組一覧

木

選択中の番組 注目番組一覧

木

●�放送を選ぶときは ／ ／ ／ を押します。

見ている番組を録画
録画を停止する

ディーガの操作一覧

※�接続するディーガによっては、画面の表示が異なる場合が 
あります。

視聴中の映像

ふたを
開ける

ふたを
開ける

 見るだけ予約済み 探して毎回�
予約済み※

録画予約済み※

※�ビエラリンク（HDMI）予約時には�
表示されません。

予約アイコンの見かた

（時間指定予約時には表示 
されない場合があります。）

ディーガの操作画面イメージ※


