
テレビを見る

チャンネルを 
選ぶ

2

音量を調整する

リモコンで電源を
入・切する

はじめてご使用になるときは�
画面に従って「かんたん設置
設定」を行ってください。

はじめに

ふだんは

1

3

2

を押す

放送を選ぶ

放送中の番組
注目番組一覧

番組選択 決定

サブメニュー 戻る

スペシャル映画
○○○○○19:00～ 19:55

金

4

で放送中の番組を選び、

を押す

で 今すぐ見る を選び、

を押す

今すぐ見る 関連情報録画予約

青 緑 黄赤

6月24日(金)
19:00～ 19:55

スペシャル映画

左の項目へ 右の項目へ

今すぐ見る

3

番組表から番組を選んで見る

放送予定の番組を予約するときは

手順 3 で、 で放送予定の番組を選ぶと、

手順 4 で 見るだけ予約 を設定できます。

本機に内蔵されて 
いる電子説明書 

（操作ガイド）を見る

くわしく知りたい
ときは

（ 「基本ガイド」6ページ）

テレビ本体の
電源を入れる

TQBA0869

（イラスト：TH-L37C3）

かんたん
操作ガイド
地上・BS・110度CSデジタル
ハイビジョン液晶テレビ

品番	� TH-L37C3（37V型）
TH-L32C3（32V型）

S0111-0

（テレビを見ているときに）

商品の近くに置いて
お使いください。

放送を選ぶ
 �地上デジタル放送/ 
地上アナログ放送

	� （�設定した放送に�
切り換わります。�
ガイド850）

 BSデジタル放送

 �110度CSデジタル放送 
（スカパー！ e2） 
●�押すたびにCS1と
CS2が切り換わり�
ます

1

放
送
切
換
ボ
タ
ン

●�外部機器との接続は「接続ガ
イド」、使いかたや設定などの
詳細は「基本ガイド」と「電子
説明書（操作ガイド）」をご覧
ください。

視聴
開始



見るだけ予約 関連情報録画予約

青 緑 黄赤

6月24日(金)
22:00～ 23:00

プロジェクトM｢混乱の中から希望を創造せよ｣
～ロケットを生み出した男たち～｣

左の項目へ 右の項目へ

ディーガ録画一覧 ジャンル検索 注目番組 スライドショー 写真一覧

録画予約

録画機器　: ディーガ（ビエラリンク）

予約する
毎週予約する

★探して毎回予約する
詳細設定

録画予約設定

ビエラリンクで接続
したディーガに 録画を予約する ビエラリンクで接続

したディーガに 録画した番組を再生する
右の準備が必要です。●ディーガの接続（ 接続ガイド 1 ）

●ビエラリンク（HDMI）制御（ ガイド803） 右の準備が必要です。●ディーガの接続（ 接続ガイド 1 ）
●ビエラリンク（HDMI）制御（ ガイド803）

5

4

で 予約する を選び、 を押す

で  

録画予約 を選び、 
を押す

1

3

を押す

で 

番組を選び、 
を押す 

（番組内容を表示）

ディーガ（ビエラリンク）
になっていることを確認

2

3

で ディーガ録画一覧 を選び、

を押す

で再生したい番組を選び、

を押す

1
を押す

2
放送を選ぶ

注目番組一覧

番組選択 決定

サブメニュー 戻る

金

選択中の番組

（テレビを見ているときに） （テレビを見ているときに）

ディーガ録画一覧

※�接続するディーガによっては、画面の表示が異なる場合が
あります。

録画した番組を再生中に操作するときは
早送り、早戻し、一時停止などの操作をする場合は、�

ボタンを押すと、操作パネルが表示されます。�

ディーガの取扱説明書も参照してください。

再生
開始

予約
完了


